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Feria de la carrera Ingenieria Agroindustrial

Maria Gabriela Villalobos G, (mvillalobosg@uned.ac.cr)
Encargada de la catedra de Tecnologia agroindustrial, UNED, Costa Rica.

El 22 y 23 de agosto se llevd a cabo la
primera feria de la carrera de Ingenieria
Agroindustrial en la sede universitaria de
Canas. El evento fue organizado por la
carrera, con la cooperacion de la sede de
Canas y la Oficina Institucional de
Mercadeo y Comunicacién de la UNED.
Esta actividad tuvo como objetivo principal
promover la carrera entre estudiantes de
secundaria, ademas de fortalecer el trabajo
de extension en los territorios mediante el
apoyo a emprendedores locales.

Divulgacion de la carrera

En el marco de esta feria, participaron 110
estudiantes provenientes del Colegio
Técnico Profesional de Canfas y el Colegio
Técnico Profesional Fortuna de Bagaces.
Cada grupo tuvo la oportunidad de
participar en cuatro actividades disenadas
para ofrecer una vision integral del
contenido, el perfil y las competencias del
profesional en Ingenieria Agroindustrial.

Estas actividades incluyeron:

e Charla informativa: Una sesion general
sobre el ingreso a la UNED, las
caracteristicas de la modalidad de
estudio, informacién especifica sobre la
carrera y el plan de estudios.

» Degustacion de productos:
Presentacion de productos elaborados
por estudiantes de la carrera en los
laboratorios de asignaturas como
Tecnologia hortifruticola, Tecnologia de
oleaginosas y Seminario de desarrollo
de productos Il.

« Demostracién en laboratorio:
Exhibiciédn de practicas realizadas en
las asignaturas de guimica y
microbiologia incluidas en el plan de
estudios.

e Recorrido por el proyecto de
acuaponia: Explicacién del
funcionamiento del proyecto de
acuaponia desarrollado en la UNED
Canas por el Programa de Laboratorio
(PROLAB).

Adicionalmente, al concluir estas
actividades, la Escuela de Ciencias Exactas
y Naturales instalé un stand informativo
con detalles sobre otras carreras que
ofrece esta escuela.
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Degustacion de los productos elaborados por
estudiantes de la carrera

Feria de emprendedores

Entre de las actividades de la feria, un
grupo de 10 emprendedores que trabajan
en el area agroindustrial ofrecieron
productos como conservas de vegetales,
postres, helados, reposteria, entre otros.

Continua



Ademas, se brindaron dos charlas con la
participacion de 35 emprendedores
vinculados con la sede de Canas, que
incluyeron las tematicas de Conservacidon
de alimentos y la de Estandarizacién de
recetas. Al terminar las charlas los
emprendedores exhibieron parte de los

productos que comercializan,
compartieron parte de su experiencia y
realizaron consultas, que fueron

atendidas por profesionales de la carrera.
Adicionalmente, los responsables de los
emprendimientos completaron un
formulario diagndstico, que servird como
base para proponer un proyecto de
extension en colaboracion entre la carrera
de Ingenieria Agroindustrial y la sede

universitaria de Canas, con el fin de
fortalecer las capacidades y
conocimientos de los emprendedores,
promoviendo su desarrollo y

sostenibilidad.

Ademas, dentro de las acciones de
extension, se brindaron dos charlas sobre
‘Generalidades de manejo postcosecha
del platano” y de “Posibles productos con
valor agregado derivados del platano” ,
para 6 productores de la zona de la Cruz,
en Guanacaste, una representante de la
Sede universitaria de la Cruz y una
funcionaria del INDER. Estos productores
trabajan con acompanamiento de INDER
y la sede universitaria de la Cruz, en un
proyecto enfocado en la creacién de un
centro de acopio y procesamiento de la
pulpa de platano, entre otros cultivos de
la zona.

La feria de Ingenieria Agroindustrial en la
sede universitaria de Canas impulsd la
divulgacién de la carrera con estudiantes
de secundaria y fortalecid la vinculacién
con emprendedores locales. Mediante
charlas, demostraciones y degustaciones,
se destacd el perfil profesional de Ia
carrera y se brindaron herramientas para
mejorar procesos productivos y explorar
oportunidades en el sector agroindustrial.
Esta actividad es un reflejo del
compromiso de la UNED y la carrera con
la educacion y el desarrollo comunitario.



Bioeconomia

Marco Antonio Cordoba Cubillo (macordoba@uned.ac.cr=
https://orcid.org/0000-0002-3931-431X
Profesor Investigador, UNED, Costa Rica.

¢Qué es la bioeconomia?

La Bioeconomia corresponde a las
actividades econdmicas en las cuales se
hace uso de recursos biolégicos o parte
de éstos en los procesos de produccién o
en la generacion del valor. Segun la
OCDE, las actividades vinculadas a la
bioeconomia corresponde a: “sectores
dedicados a la producciéon y a la
conversion de la biomasa, entre los cuales
se destacan la actividad agropecuaria y
forestal, la pesca y la acuicultura, la
produccién de alimentos y biomateriales,
la elaboracion de farmacos, cosmeéticos y
compuestos quimicos, la produccién de
bioenergia, la remediacién ambiental y el
turismo de naturaleza” (Mentaberry &
Hernandez).

Biotecnologia verde, plantas
in vitro de vainilla (Vanilla planifolia).

Costa Rica, un pais con oportunidades
para el desarrollo de la bioeconomia.

Nuestro pais es megadiverso, posee una
riqueza biolégica importante, que
representa un 6 % de la biodiversidad del
planeta Tierra. Por su ubicacién
geografica en el istmo centroamericano,
es fragil y muy vulnerable a los efectos
adversos del cambio climatico.

Biomasa fungica del hongo comestible Pleurotus
ostreatus, cultivado en bolsas con residuos de coronas
de pina (Ananas comosus).

Por eso, se debe garantizar la proteccion
de sus recursos naturales, generar valor
agregado a productos no maderables del
bosque, adoptar modelos de produccidon
agricola y pecuarias sostenibles. Dar un
mejor aprovechamiento a los recursos
ecosistémicos, entre los cuales, destaca el
turismo rural, agroturismo y ecoturismo,
un enfoque bioecondémico es la via
apropiada para garantizar un acceso de la
poblacién a la riqueza que nos da nuestra
naturaleza, bajo un modelo de
sostenibilidad. Bioeconomia implica el
desarrollo industrial ligado a produccion
agricola, industrial, turismo, energia con
bajas o nulas emisiones de didxido de

carbono, sustitucion de la economia
basada en los hidrocarburos como
principal fuente energética, por otros

métodos de energia limpia o energia
‘verde”.

Continua
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vista desde los
Desarrollo Sostenible

La Bioeconomia
Objetivos del
(ODS)

Con base en la agenda 2030, adoptada
por la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU) en 2015, la bioeconomia
impacta 4 de los 17 objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) de forma directa:

1. La Dbioeconomia influye en |la
consecucién del fin de la pobreza, el
hambre cero y la reduccién de las
desigualdades.

2. La bioeconomia se relaciona con los
objetivos de agua potable y saneamiento,
ciudades y comunidades sostenibles vy
consumo y produccidén responsables.

3. La bioeconomia impulsa la industria y
la infraestructura sostenibles, ademas de
promover el crecimiento econémico y el
trabajo decente.

4. La bioeconomia promueve la salud y el
bienestar y la accion climatica, lo que
beneficia la vida submarina y la vida de
los ecosistemas terrestres.

Biotecnologia verde, [:;antas
in vitro de vainilla (Vanilla planifolia).

De acuerdo con esta perspectiva, la
bioeconomia constituye un modelo
productivo de desarrollo econdmico y
social, totalmente identificado con las
aspiraciones del pais. En el cuadro 1, se
describen algunos ejemplos de
actividades productivas ligadas o vinculas
con el concepto de Bioeconomia.

meliponicultura

Cultivo de
plantas en
modelos
agroforestales
(Cacao, Vainilla,
Pitahaya, café,
etc.)

Produccion de
leche y carne en
sistemas
silvopastoriles

Crianza de
lombrices y de
insectos cémo

fuentes de

proteina

Cultivo de
plantas
medicinales

Biorefinerias y
biocombustibles

Cuadro: Modelos productivos
costarricenses vinculados a la
bioeconomia
ACTIVIDAD DESCRIPCION
PRODUCTIVA
Aprovechamiento de la floray
crianza de abejas con y sin
Apicultura y aguijon para la produccién de

miel, polen, cera, propdleos y
materia prima con fines
apicolas, farmacoldgicos y
cosmeéticos.

Sistemas agroforestales que
combinan cultivos como
cacao, café, vainilla, pimientay
pitahaya con arboles tutores
Vivos, proporcionando sombra
natural, fijacién de CO2,y
enriquecimiento del suelo
mediante la incorporacién de
nutrientes esenciales.

Combinaciéon de pasturas con
barreras a base de arborizacién
para delimitar areas y que
permiten la fijacion de CO2 en
sumideros y también la
reincorporacién de materia
organica a los suelos.

La lombricultura transforma
residuos organicos domésticos
en compost mediante
lombrices rojas californianas,
mientras que la cria de
insectos, como grillos y
moscas, ofrece una fuente de
proteina para la industria
alimentaria y la alimentacion
animal.

Cultivo en condiciones
controladas de plantas con
principios bioactivos que se
usan para la industria
farmacoldgico o cosmética.

Aprovechamiento de biomasa
de desechos agricolas,
pecuarios y organicos para
generar energia y biogas,
promoviendo alternativas
sostenibles al uso de
combustibles fosiles.

Continua



ACTIVIDAD
PRODUCTIVA

DESCRIPCION

Servicios ecosistémicos que
incluyen polinizacién, recursos
hidricos, conservacion de
biodiversidad, materias primas,
productos bioldgicos y
genéticos, junto con
actividades de gastronomia
local, turismo ecoldgico,
agroturismo y culturales
vinculadas a la proteccion del
bosque.

Servicios
ecosistémicos

Antecedentes de desarrollos
bioeconémicos en el pais y en la
Universidad Estatal a Distancia (UNED).

Con base en los datos registrados en la
Escuela de Ciencias Exactas y Naturales
(ECEN) y por parte de la Comision de
Investigacion y Extension (COMIEX-ECEN),
se tienen registros desde el ano 2008
hasta 2024 con proyectos vinculados con
la bioeconomia, los cuales involucran a
diferentes carreras universitarias y
vinculaciones entre las mismas. De
acuerdo con el cuadro 2 y 3 podemos ver
la condicion de los proyectos y su
distribucion segun carrera o programa.

Cuadro: Proyectos de investigaciéon
presentados ligados a la bioeconomia
en el periodo 2008 a 2024

Total de . Inactivos o
Activos .
Proyectos concluidos
45 10 35

Elaboracion propia con base en registros
estadisticos propiedad de COMIEX- ECEN

Es decir que se evidencia desde que se
cuentan con registros que la Escuela y sus
acadéemicos han presentado proyectos
vinculados a la bioeconomia.

Proyectos de investigacion
vinculados a la bioeconomia segln
carrera o programa de estudios,
durante el periodo 2008 a 2024.

Cuadro:

Cantidad de
Carrera / Programa proyectos

presentados
Ing. Agronémica 9
Ing. Agroindustrial 9
Ensefianza de Ciencias 4
Programas de Laboratorio 4
DOCINADE 2
CITTED 8

Elaboracidon propia con base en registros
estadisticos propiedad de COMIEX- ECEN

Las carreras de Ingenieria Agronémica e
Ingenieria Agroindustrial han sido las que
mas  proyectos vinculados con la
bioeconomia han presentado. Para
efectos de contabilidad de los proyectos
se consideraron aquellos en los cuales
también estan vinculados entre carreras.
Esta vinculacion entre las diferentes
carreras enriquece la investigacién y la
hace mas amplia pues involucra a
diferentes areas profesionales lo cual
robustece la calidad de la investigacion.

Dentro de esta estadistica no existe una
data referente a extension, con
actividades vinculada a la bioeconomia,
sin embargo, podria considerarse por la
naturaleza de la vision de investigacion
de la UNED, que la gran mayoria de
proyectos si han estado vinculados con
sectores productivos, como clientes meta
o beneficiarios de los proyectos.

Continua



Durante el periodo de mayo a noviembre
de 2024, la UNED colabordé con el
despacho de la diputada independiente
Maria Marta Padilla Bonilla mediante el
contrato de “Destacamento en Servicio”.
En este marco, el Ing. Agr. Marco Antonio
Cérdoba Cubillo fue asignado hasta un
cuarto de su tiempo laboral para asesorar
al equipo en la elaboracion de un
proyecto de ley destinado a impulsar
actividades productivas del sector
agropecuario en el ambito de Ia
bioeconomia.

Como resultado de esta pasantia, se
organizdé el Foro Parlamentario titulado
“‘Retos de la Bioeconomia en el Sector
Agropecuario”, gue contdé con panelistas
destacados y fue patrocinado con el
apoyo de la UNED.

& @ i Maria Marta @)

Padilla Bonilla
uccaep

DIPUTADA DY L REERLICK

RETOS DE LA BIOECONON
EN EL SECTOR AGROALIME

%Q

Expositores:

Dia: lunes 26 de agosto de 2024
Hora: 8:30 a.m. - 12 m.d.
Lugar: Sala de Jefes de Estado,

Presidentes y Presidenta de La Repiblica,
Asamblea Legislativa de Costa Rica.

Mag. Victor Umaiia Vargas

MSe. RMW ndez Chaverri
Ing. Alvargemito

Mgatilliana Rodriguez BENER

Lieda. Akira Hidnlw

Foro Parlamentario realizado en el Salén de
Jefes de Estado y Expresidentes y
Expresidenta de la Republica, Asamblea
Legislativa de Costa Rica. Fuente: Acontecer

Se presentd el proyecto de ley “Ley para el
Fomento de las Actividades Econdmicas
Vinculadas a la Bioeconomia en el Sector
Agropecuario” (Expediente #24661), cuyo
objetivo es promover la bioeconomia como
estrategia para mejorar la calidad de vida
en Costa Rica. Este enfoque busca
aprovechar los recursos biolégicos para
impulsar empresas bioecondmicas vy
enfrentar desafios como el cambio
climatico, plagas, eventos meteoroldgicos
extremos y el deterioro ambiental y de los
suelos.

Conclusién

El fomento a las actividades productivas
vinculadas a la bioeconomia en los
territorios rurales, en un mundo cada vez
mas convulso desde el punto de vista
climatico, Plantea un reto para poder
impulsar la investigaciéon y la extension
aplicadas y orientadas a la solucién de
problemas especificos o la generacién de
nuevas oportunidades laborales,
impulsando “start up”, de los estudiantes
egresados.

La UNED y sus unidades académicas,
carreras y centros de investigacion, deben
orientar sus esfuerzos en ser referentes en
la investigacion de actividades vinculadas a
la bioeconomia.

Es necesario visualizar la creacion de una
red de investigacién vinculada a |la
bioeconomia. En una etapa mas madura
del desarrollo de esta red de investigacion y
extensiéon en bioeconomia, pensar en la
concrecion de un instituto de
investigaciones especializado en
Bioeconomia, el cual articule la vinculaciéon
con los sectores productivos en los
territorios de influencia de la Universidad.
Existen otras instituciones que ya trabajan
en proyectos vinculados con la
bioeconomia, con los cuales la Universidad
puede vincularse y articular cooperacion
cientifica y tecnoldgica para el desarrollo
de proyectos de docencia, investigaciéon y/o
extension relacionados a actividades
productivas asociadas a la bioeconomia.
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| Seminario sobre la Creatividad e Innovacion
de las Ciencias Experimentales

Kenneth Castillo Rodriguez (kecastillo@uned.ac.cr)
Programa de Capacitacion Permanente en Didactica de las Ciencias Experimentales,
PROCDICE-ECEN, UNED, Costa Rica

Este 27 de setiembre del 2024, se llevd a
cabo en el Colegio Técnico Profesional de
Paquera, el | Seminario sobre Ila
Creatividad e Innovacidon de las Ciencias
Experimentales (I SECRICE- Paquera) bajo
el lema "Educacion cientifica para el
futuro". La actividad fue organizada por el
Programa de Capacitacién Permanente en
Didactica de las Ciencias Experimentales
(PROCDICE) y la Catedra de Ensenanza de
las Ciencias ambos de la Escuela de
Ciencias Exactas y Naturales de Ia
Universidad Estatal a Distancia (ECEN-
UNED) (ver figura 4), la Asesoria Regional
de Ciencias, de la Direccién Regional de
Educacién Peninsular del Ministerio de
Educacion Publica (DRE Peninsular-MEP)
y el Colegio de Licenciados y Profesores en
Letras, Filosofia, Ciencias y Arte
(COLYPRO). Ademas de colaboradores de
la zona como: Asociacion Pro
Conservacién de la Lapa Roja
(ASOPROLAPA) y la Asociacion Ecoldgica
Paquera, Lepanto y Cébano (ASEPALECO).

Esta actividad contd con la participacion
de 10 estudiantes de secundaria y 30
profesores de la regién peninsular del pais,
guienes tuvieron la oportunidad de
explorar conceptos fundamentales sobre
la creatividad e innovacion en las

ciencias experimentales. Por medio de
tres charlas principales a saber:

1. Creatividad e innovaciéon en Ia
Ensefanza de las Ciencias, a cargo de
M.Sc. Ronny Rojas Anchia, Asesoria
Nacional de Biologia, Educacién de
Joévenes y Adultos.

2. Creatividad e Innovaciéon en Ila
STEAM, dirigida por Ingeniero Marcelo
Prieto Murillo, COLYPRO.

3. ASOPROLAPA historias y avances, a
cargo de M.Sc. Vernun Arias Vega de
ASOPROLAPA.

Asi como la promocién de habilidades
creativas por medio de apps, el desarrollo
de habilidades experimentales a través de
talleres presenciales para una ensefnanza
de las ciencias creativa e innovadora. Este
| SECRICE-Paquera tuvo como proposito el
promover habilidades cientificas y blandas
en el aprendizaje de metodologias
activas,fortaleciendo de esta forma |la
actualizacidon y accesibilidad a
herramientas creativas e innovadoras de
utilidad en las ciencias naturales, con un
alto impacto para el beneficio del diseno
de propuestas didacticas en la ensenanza
de las ciencias en educacion primaria y
secundaria.

Continua
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Fotografias por: Oscar Barahona Aguilar, 2024.

Taller Creatividad: Educacién Taller Innovacién: Apps y Taller Ciencias

cientifica-pilar para el estudio ciencia ciudadana. Experimentales: Costa Ricay
de las tecnologias emergentes. su gran biodiversidad

aplicaciones de las ciencias
experimentales para su
conservacion.

Dentro del | SECRICE se brindaron tres
talleres presenciales simultaneos y se
destacan:

a) Creatividad: Educacion cientifica-pilar
para el estudio de las tecnologias
emergentes, impartido por M.Sc. Gustavo
De Lemos Morales, tutor de la Catedra de
Ensefanza de las Ciencias.

b) Innovacién: Apps y ciencia ciudadana
a cargo del Sr. Carlos Venegas Elizondo,
Director Ejecutivo de la ASEPALECO.

c) Ciencias Experimentales: Costa Rica y
su gran biodiversidad aplicaciones de las
ciencias experimentales para su
conservacidon, brindado por M.Sc. Natalia
Ramirez Alban, tutora de la Catedra de
Ciencias Bioldgicas.

Esta serie de actividades académicas que

tuvo el [ SECRICE-Paquera fue _ S e e e e
previamente disenada con un enfoque Personal del ECEN que organizé el | SECRICE-
practico y participativo, con el fin de Paguera. Fotografia por: Oscar Barahona

. Aguilar, 2024,
capacitar a las personas docentes en guniar

habilidades cientificas, creativas e
innovadoras.



Jornada STEM (COMIEX-ECEN)

Aaron Fallas Solano (afallas@uned.ac.cr),
https://orcid.org/0009-0002-5898-6194

Coordinador COMEX-ECEN, UNED, Costa Rica.

El pasado 24 de septiembre, la Escuela de
Ciencias Exactas y Naturales (ECEN), a través
de su Comisién de Investigacién y Extensidn
(COMIEX-ECEN), en colaboracion con |la
Organizacién de Estados Iberoamericanos
(OEl) Costa Rica, llevd a cabo la "Jornada
STEM". Esta actividad se desarroll6 como
parte de las iniciativas de la IV Noche
Iberoamericana de |@s Investigador@s, un
evento internacional que busca acercar la
investigacion a la sociedad y fomentar
vocaciones cientificas.

El evento reunié a estudiantes de décimo y
undécimo ano del Colegio de Cedros,
Montes de Oca, quienes participaron en
talleres y demostraciones innovadoras en
areas STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas). Ademas, los espacios
practicos y dindmicos permitieron a los
asistentes experimentar de manera
interactiva con tecnologia avanzada vy
aplicaciones cientificas.

Entre las actividades realizadas destacaron:

e La fisica del ballet: demostracion que
utilizé realidad aumentada para explicar
principios fisicos.

» Circuitos electrénicos para
telecomunicaciones: demostracién
practica de circuitos electrénicos.

« Matematica: problemas de estrategia
ganadora: resolucion de problemas con
un enfoque ludico.

» Videojuegos: posibilidad de utilizar los
videojuegos como recurso educativo en
el aula.

» Divulgacién de carreras de la ECEN

Esta jornada se consolidd como una
plataforma clave para inspirar a estudiantes
de secundaria a explorar la ciencia y la
tecnologia, fomentando disciplinas
esenciales para el progreso del pais. Ademas,
gracias a la IV Noche |beroamericana de |@s
Investigador@s, el material audiovisual
grabado estd disponible para toda
Iberoamérica, ampliando su impacto
internacional.

Ver:
https://nocheiberoamericanainvestigadores.
oei.int/cc/actividades
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Panel de degustacion sensorial de

Karol Saravia Zuniga, Encargada de Catedra Fundamentos de agroindustria,
ksaravia@uned.ac.cr, https://orcid.org/0000-0001-5229-3659
Michelle Loria Coto, Encargada de Catedra Estadistica para las ciencias,
mloria@uned.ac.ct, https://orcid.org/0000-0003-0456-2230,
https://www.researchgate.net/profile/Michelle-Loria-Coto

El pasado 17 de octubre del presente ano,
se realizd en el sexto piso del edificio 1+D
un panel de sensorial de tacaco como
parte del cumplimiento de uno de los
objetivos del proyecto “Evaluacién de los
aspectos nutricionales, fisicoquimicos vy
sensoriales de dos materiales genéticos
de tacaco cocido y en época lluviosa para
su incorporacion en la dieta del
consumidor costarricense proyecto de
investigacion COMIEX-ECEN".

Las pruebas sensoriales tienen como fin
realizar una evaluacion objetiva de
caracteristicas que poseen los alimentos
como lo son: el aspecto, la textura, el olor
y el sabor través el uso de los sentidos
del ser humano.

El objetivo de dicha actividad consistié en
evaluar las caracteristicas de textura vy
sabor de dos “accesiones” de tacaco (con
espinas y sin espinas), cocidos en dos
periodos de tiempo diferentes a una
misma temperatura. Se evaluaron cuatro
tratamientos que fueron identificados
como muestra A, B, Cy D.

Adicionalmente a cada wuno de los
participantes se les consultd su edad con
el fin de poder recabar informacién que
permita realizar algun tipo de inferencia
acerca el habito de consumo que tienen
las personas de este vegetal., ya que
existen referencias que nuevas
generaciones desconocen su existencia.

Sobre este vegetal existen investigaciones
relacionadas con aspectos agrondmicos y
la caracterizacién botanica, sin embargo,
no existe literatura sobre los tiempos de
coccion y preferencias del consumidor
con respecto a textura y sabor.

Seleccion de los panelistas

En el ano 2023 se participd en la feria
organizada por la UNED con una
degustacion de productos elaborados a
base de tacaco. La misma fue abierta al
publico en general, como parte de la
celebracion de la independencia de Costa
Rica. Este espacio permitié levantar un
marco muestral de personas que
consumen este vegetal y su interés en
participar en un panel sensorial de dicho
producto.

El panel conté con 33 participantes,
qguienes cumplian con los requisitos de
ser consumidores de tacaco y tener mas
de 18 anos.

Metodologia

A cada uno de los panelistas se le
entregaron cuatro tacacos enteros (uno
por muestra), con cascara y por ende con
semilla. Con esta presentacion del
producto nos podiamos asegurar que el
panelista tenia conocimiento de las
partes consumibles del mismo..

A cada persona se le facilitd una hoja de
evaluacion con instrucciones para
analizar cada una de las cuatro muestras.
En esta se indicd en forma clara que se
evaluaria cada tacaco segun sabor vy
textura. Adicionalmente se solicitaba que
indicara cual de las muestras fue de su
mayor preferencia, y se disponia de una
de un espacio para comentarios
adicionales.

Continua
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Como parte de la metodologia
de dicho panel se facilité a cada
persona un vaso con agua para
gue luego de probar cada
muestra limpiaran el paladar y
que el sabor de la muestra no
interfiriera con el sabor de las
siguientes muestras.

Relevancia de las pruebas
De acuerdo con la literatura

entre mas tiempo se cocine un
vegetal existe la probabilidad

de tener una pérdida de
nutrientes,
El analisis de resultados

brindard informacién relevante
gue permita estandarizar el
tiempo de coccién y asegurar
que el producto cocido
mantenga una calidad uniforme
y un perfil sensorial atractivo.

Ejecucidéon de pane

1. Datos generales del panelista
Edad:
Sexo:
2. Instrucciones:
Frente a usted s presentan cuatro muestras de tacaco identificadas con las letras:
ABCD

LOS tacacos tienen ciscara y Ja semilla en su interior, ambas deben ser retiradas y deberd consumir

solo la parte comestible del mismo, pruébelas de izquierds a derecha. Se recomienda tomar ip.ti|

luego de probar cads muestra de tacaco, no &35 necesario que consuma toda la muestra solo la
necesaria para evaluaria. Gracias

Evalue cads muestra en los atributos de sabor y textura. Utilice la escala de 1 a 5, donda:
1= Ausancia total del atributo: No s percibe el atributo en absoluto.
2= Atributo bajo: Presente de manera muy tenue, dificil de identificar.
3=Atribute moderade: Atribute claramente perceptible, pero no dominante,
4= Atribute intenseo: Atribute intenso y facil de identificar, notable en la experiencia.

5 = Intensidad maxima del atributo: Atributo extremadamaente fuerte y dominante, casi
abrumadaor.

Marque el valer correspondiente para cada atributo en cada muestra,

Atributo Muestra A Muestra B Muastra C Muastra D

Sabor

[Sabor Amargo

Toxtura - Firmeza

Textura - Suavidad

Textura = Jugosidad
(tiene liquido en su
interior)

Textura-fibroso

De las muestras que probo cual considera como la mejor:
Comentarios adicionales:

« Muestra A:

= Muestra B:

« MuestraC:

« MuestraD:

Hoja de evaluacién de panel.
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Feria vocacional:

Esteban Chanto Sanchez, Encargado Catedra Sistemas TIC, echanto@uned.ac.cr
(https://orcid.org/0000-0002-4823-766X)

Luis Fernando Ramirez Oviedo, Encargado Catedra Matematicas Superiores,
[ramirez@uned.ac.cr

José Roberto Santamaria Sandoval, Encargado Catedra Administracién de las
Telecomunicaciones, jsantamarias@uned.ac.cr
Erick Ruiz Picado, Asistente Administrativo Carrera Ingenieria en Telecomunicaciones,
eruiz@uned.ac.cr

Percy Canipa Valdez, Encargado Carrera Ingenieria en Telecomunicaciones,
pcanipa@uned.ac.cr

Ercilia Medina Torres, Asesora Académica ECEN, emedina@uned.ac.cr
Benjamin Alvarez Garay, Coordinador Académico SIUA - UNED, balvarez@uned.ac.cr
(https://orcid.org/0000-0002-2180-0870)

Introduccion

El pasado viernes 04 de octubre del 2024
se llevd a cabo una Feria Vocacional en la
Sede Universitaria de San Vito. Esta
actividad fue una iniciativa de la Carrera
de Ingenieria en Telecomunicaciones y
Carrera de Ensefanza de las Matematicas
y contd con el apoyo de la Encargada de
la Sede Universitaria de San Vito Mag.
Xinia Madrigal Sandi. Se tuvo como
objetivo promover el interés por las
carreras de ingenieria ofrecidas por la
ECEN - UNED entre los estudiantes de la
region de Coto Brus, mediante una
actividad de divulgacién que fortalezca
los vinculos entre la universidad y la
comunidad estudiantil.

]

Desarrollo de la actividad

La actividad contd con la participacién de
74 personas, de 3 Liceos y 3 Colegios de la
zona. Se inicidé con la actividad a las 08.30
hs y se extendid hasta las 16.00 hs.

Horario Institucion Participantes

018638th Liceo El Carmen. 1%
' Bioley, Buenos Aires.

hs
1030 hs Colegl.o Técnico

Profesional Henry
-12.00 o 22
hs Francois Pittier.

Liceo de Sabanillas.
13.00 hs Liceo Experimental
-14.30 BilingUe de Agua 19
hs Buena.

Colegio Cientifico de
15.00 hs ;ZZt?/E;Eense. Sede
-16.00 RN 19
hs Colegio Técnico

Umberto Melloni

Campanini.

Continua
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realizaron tres

Con cada
actividades principales:

grupo se

- Charla del Programa MATEM: Esta
charla la impartié el M.Sc. Luis Fernando
Ramirez Oviedo sobre el programa
MATEM. En esta se brindé informacion de
como inscribirse, el esfuerzo que realiza la
UNED y que es un programa abierto para
los estudiantes que estdn en quinto ano
con apertura para el ano 2025. Se
incentivo a los profesores que
acompanaron a los estudiantes para que
notifiquen a profesores de las entidades y
con ello, puedan considerarlo vy
promocionarlo en sus instituciones.

- Charla del Programa Ingenieria en
Telecomunicaciones: Esta la brindd el
Ing. José Roberto Santamaria Sandoval.
Se enfocd en explicar que es la profesidén,
demostrar el modelo pedagdgico de la
carrera, realizar demostraciones de
circuitos electrénicos para
Telecomunicaciones y en mostrar las
plataformas con las que cuenta la carrera
para la labor de formacién. Esta charla
duré aproximadamente 45 minutos
siendo participativa e interactiva para
generar curiosidad en los estudiantes.
También se aprovechd para promocionar
otras carreras de la escuela.

- Stand con informacién de las carreras:
Se tenia previsto a la salida informacién
de las carreras en un stand preparado por
el equipo de la Sede Universitaria San
Vito. En este se encontraban las fichas
profesiograficas de las carreras, junto con
un coédigo QR para captura de la
informacion de los estudiantes
interesados.

Los stands se convirtieron en un punto de
encuentro para el intercambio de
experiencias, lo que permitié  al
estudiantado comprender mejor las
oportunidades académicas que la UNED
les ofrece y visualizar su futuro profesional
en el campo de las ciencias exactas y
naturales.

Principales resultados
Como principales resultados se obtuvo:

e Divulgacién de las carreras ECEN de
forma presencial promoviendo la
educacién a distancia en colegios en
la zona de influencia de la Sede
Universitaria San Vito, con al menos
relacion a dos circuitos regionales:
Brunca - Buenos Aires.

e Promocién de carreras STEAM - ECEN
hacia los estudiantes de la Regién
Brunca.

e Proyeccidén social de la ECEN.

e Divulgacién mediante redes sociales
de las carreras de la ECEN.

o Divulgacién en autoridades regionales
de las carreras STEAM - UNED, con alta
proyeccion.

Referencias

e Asesoria Académica ECEN (2024). Minuta
de la actividad: Feria vocacional, Sede
Universitaria San Vito. Escuela de Ciencias
Exactas y Naturales.

e Carrera de Ingenieria en
Telecomunicaciones y Carrera de
Ensefnanza de las Matemaéaticas (2024).
Minuta de la actividad: Divulgaciéon de
Carreras de Ingenieria de la ECEN - UNED
Sede San Vito.



| Jornada de Investigacion:

Rebeca Gonzalez Zuniga, docente e investigadora, rgonzalez@uned.ac.cr

Un espacio para el intercambio

académico y profesional

La | Jornada de Investigacidn en
Administracion de Servicios de Salud fue
organizada por la carrera de
Administracion de Servicios de Salud de
la Escuela de Ciencias Exactas y Naturales
(ECEN), con el apoyo de las catedras de
Salud y Gestion de Salud. Este evento, se
llevé a cabo los dias 11 y 12 de octubre de
2024, reuniendo a expertos nacionales e
internacionales en un espacio de
intercambio de experiencias académicas
e investigativas en el marco de la salud
publica.

Aportes tematicos
perspectivas innovadoras

diversos y

El objetivo principal fue visibilizar el papel
del profesional en administracién de
servicios de salud en diversos contextos,
destacando su relevancia en la
planificacioén, promocién y  gestidn
estratégica en el area de la salud publica.

Este espacio se desarrolld en torno a
cuatro ejes tematicos esenciales. En
primer lugar, se destacd la visidn
estratégica de Ila administracion de
servicios de salud, un enfoque clave para
fortalecer la toma de decisiones en el
sector.

Asimismo, se aborddé la gestion y
promociéon de la salud, subrayando su
importancia como eje central en el
bienestar de las comunidades. Otro
aspecto relevante  fue la gestion
ambiental integrada en los servicios de
salud, resaltando la necesidad de
implementar practicas sostenibles en este

ambito. Finalmente, se exploraron los
aportes académicos y nuevas perspectivas
gue enriguecen el conocimiento y la
practica en la administracién de servicios
de salud.

La actividad contd con el apoyo de
diversas dependencias. En particular, el
Programa de Videocomunicacion (VICOM)
colaboré en la produccién de varios
cortos relacionados con los ejes tematicos
de la jornada, incluyendo capsulas
especificas sobre salud mental.

La jornada se ofreci6 en modalidad
virtual, tuvo una convocatoria abierta para
estudiantes, egresados(as), profesionales y
publico general, tanto a nivel nacional
como internacional. Este enfoque
permitid enriquecer el didlogo
interdisciplinario y fortalecer las redes de
colaboracion en el ambito de la salud
publica.

Ponencia: Analisis de los factores del entorno
bajo el enfoque PESTEL y matriz FODA para la
apertura de un nuevo Centro Médico
Quirdrgico especializado en Costa Rica.

Continua
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Ponencia: Analisis del conocimiento sobre

enfermedades zoondticas que poseen los

estudiantes vinculados con la Catedra de
Salud, ECEN-UNED, Costa Rica.

Con esta iniciativa, la carrera reafirma su
compromiso con la promocion de
espacios académicos de calidad,
enfocados en generar conocimiento
relevante que contribuya al avance social,
profesional y académico en la
administracion de servicios de salud.

Este evento académico se consolidd
como un espacio para explorar nuevas
ideas y fomentar el pensamiento critico
en torno a la salud publica. No solo
impulsd la difusién de conocimientos,
sino que también permitié a los
participantes reflexionar sobre el

Ponencia: Vision estratégica de la
administracién de servicios de salud.

impacto que tiene la administracion
estratégica en la calidad y accesibilidad
de los servicios de salud. Las discusiones
generadas pusieron de manifiesto Ila
necesidad de innovar y adaptar las
practicas administrativas a los desafios
contemporaneos, fortaleciendo asi Ia
capacidad del sector para responder a las
demandas sociales.

Este enfoque colaborativo y global brinda
la oportunidad de nuevas investigaciones,
alianzas estratégicas y mejores practicas
gue beneficiardn tanto a los profesionales
como a las comunidades a las que sirven.
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Mesa de discusion:

Dr. Eugenio Rojas Mora, Encargado de Catedra. eurojas@uned.ac.cr.
Mag. Estibaliz Rojas Quesada, Encargada de Catedra. erojasg@uned.ac.cr.
Mag. Jeffry Barrantes Gutiérrez, Encargado de Catedra. jbarrantes@uned.ac.cr.
Mag. Jackeline Alfaro Azofeifa, Asesora Académica ECEN. jalfaro@uned.ac.cr.
M.Sc. Alejandro Salas Vargas, Encargado de Catedra. asalasv@uned.ac.cr.,
https://orcid.org/0000-0003-2382-1138
M.Sc. Benjamin Alvarez Garay, Coordinador Académico SIUA. balvarez@uned.ac.cr.

Introduccion

El pasado 04 de octubre del 2024, se llevd
a cabo la Mesa de Discusion: La
mediacion pedagdgica en las Escuelas de
la UNED, actividad organizada por la
iniciativa Matematica para la Comunidad
y el Proyecto 2 del Plan Estratégico de la
ECEN. El evento se desarrolld de manera
presencial en la Sala Magna del Paraninfo
Daniel Oduber, Campus Fernando Volio
UNED, Mercedes, Montes de Oca, UNED,
de forma virtual con la colaboracién del
Programa de Produccién de Materiales
Audiovisuales.

Universidad Estatal a Distancia y La Escuela de
Ciencias Exactas y Naturales invita a la mesa de
discusién sobre

La Mediacién Pedagégica
en las Escuelas de la UNED

Panelistas invitados:
Directores de las Escuelas

Moderacién :
Mag. Mildred Acuiia Sossa
Vicerrectora de Docencia

Organiza:

L“J i \ Iniciativa Matemdfica para la Comunidad.
ut, UNED |\ Proyecto 2 dl lan Esaigico do o

(=1

Se contd con la participacion de mas de
15 personas presenciales y mas de 50
personas de forma virtual por medio de
las plataformas digitales. El objetivo de la

Mesa de Discusion consistid en conocer
estrategias y desafios de la mediacién
pedagdgica en cada una de las escuelas
de la UNED y el propdsito de este espacio
permitid compartir experiencias,
identificar buenas practicas y abordar los
retos comunes que enfrentamos.

Unbroriidiag ey
Cienciay o Diaboncia ¥ Lo i,
S

La Mediacién Ped
en las Escuelas d:lgél?:i‘l;

El Proyecto Matematica para la
Comunidad es una iniciativa cuyo
propdsito es ofrecer a la poblacién del
pais capacitacion en Matematica en
temas cotidianos para las personas,
empleando tanto materiales didacticos
tradicionales como recursos multimedia.
Ademas, la propuesta integra la
celebracién de efemérides y la
matematica recreativa, buscando de
manera integral acercar a las familias al
estudio y disfrute de esta disciplina, con
el objetivo de impactar positivamente en
su bienestar general.

Continua
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Por su parte, el proyecto Mediacion
Pedagdgica y Evaluacion de los
Aprendizajes es parte del Plan Estratégico
de la ECEN 2024-2027 y tiene como
propdsito promover la mejora continua en
ambas areas dentro de la Escuela. Este
proyecto apoya la labor académica
coordinando capacitaciones con diversas
instancias, tanto internas como externas a
la UNED, ademas organiza eventos, brinda
asesoria y elabora materiales didacticos.

Metodologia de trabajo

Para la realizaciéon de la Mesa de
Discusién se contd con una moderacién y
bloques de participacion.

 Bloque 1. Desafios para la mediacién
pedagdgica. Pregunta generadora:
;Qué aspectos de la mediacién
pedagdgica evidencia que se deben
cambiar para los proximos 5 anos?

e Bloque 2: Recurso humano para la
mediacion pedagdgica. Pregunta
generadora: Qué necesidades de
capacitacion, formacion y
actualizacidén para el personal
académico tendran que asumir las
escuelas, el CECED y la oficina de
Recursos Humanos en los proximos 5
anos?

e Bloque 3: La evaluacion de los
aprendizajes. Pregunta generadora: 1.
;Qué cambios en la evaluacion de los
aprendizajes deberd implementar su
escuela en los préximos 5 anos?

+ Bloque 4: Estudios de posgrados en la
UNED. Pregunta generadora: ;Qué
desafios académicos y administrativos
tiene la UNED en la actualidad con la
nueva organizacion dada a las carreras
de posgrados?

« Bloque 5: Consultas por parte del
publico presencial y virtual.

+ Bloque 6: Reflexion final. A cargo de la
Mag. Mildred Acufia Sossa.

 Bloque 7: Evaluacién de la Mesa de
Discusion.

Mesa de Discusidn consistié en conocer
estrategias y desafios de la mediacion
pedagdgica en cada una de las escuelas
de la UNED y el propésito de este espacio
permitid compartir experiencias,
identificar buenas practicas y abordar los
retos comunes que enfrentamos.

Principales resultados y conclusiones

Se contd con la participacion de la Mag.
Mildred Acuna Sossa, Vicerrectora de
Docencia, Dr. Ronald Sequeira Salazar,
director de la Escuela Ciencias Exactas y
Naturales, Dr. Federico Quesada Chaves,
director de la Escuela de Ciencias de la
Administracién, Dra. Linda Madriz
Bermudez, directora de la Escuela de
Ciencias de la Educacién y Dra. Ana
Lorena Vargas Cubero, representante de
la Escuela de Ciencias Sociales y
Humanidades.

Este evento promovié el debate en las
Escuelas de la UNED, acerca de una
tematica importante para la academia. La
participaciéon de las personas Directoras
de Escuela y la visiéon que se tiene fue
insumo importante para que se diera el
dialogo entre las personas participantes y
con ello construir una vision en la
tematica de la mediacién pedagdgica a
futuro.

Referencia

ECEN (2024). Proyecto 2: Mediacién pedagdgica y evaluacidon de los
aprendizajes. Recuperado a partir de
https://multimedia.uned.ac.cr/ecen/evaluacionaprendizaje/
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Ingenieria en Telecomunicaciones:

Mariano Soto Calderdn, Encargado Catedra Ingenieria en Telecomunicaciones,
msotoc@uned.ac.cr

Silvia Patricia Fallas Monge, Profesora Carrera Ingenieria en Telecomunicaciones,
sfallasm@uned.ac.cr
Percy Canipa Valdez, Encargado Carrera Ingenieria en Telecomunicaciones,
pcanipa@uned.ac.cr
Benjamin Alvarez Garay, Coordinador Académico SIUA - UNED, balvarez@uned.ac.cr
(https://orcid.org/0000-0002-2180-0870)

Introduccion

Como parte de su oferta académica, la
Carrera en Ingenieria en
Telecomunicaciones ha desarrollado la
Pasantia de Practica Empresarial al
estudiantado del Colegio Técnico
Profesional de San Sebastian; la cual se
desarrollé desde el 21 de octubre hasta el
01 de noviembre del 2024, abordando dos
tematicas de interés: i) soldadura de
componentes electrénicos y ii) uso de
laboratorios remotos.

Esta iniciativa tiene como objetivo
fortalecer las competencias practicas de
los estudiantes a través de experiencias
en entornos especializados y con ello la
adquisicion de habilidades, clave en el
manejo de herramientas y tecnologias
avanzadas en el campo de |las
telecomunicaciones.

Desarrollo de la actividad

La pasantia de Practica Empresarial fue
desarrollada en el CTP San Sebastian con
un grupo de estudiantes de |la
especialidad de Electrdnica en
Telecomunicaciones, contd con el apoyo
del Profesor Michael David Manana Bravo
y por parte de la UNED con la Profesora

Silvia  Patricia Fallas Monge y el
Encargado de Catedra Mariano Soto
Calderon.

La pasantia se desarrolld por dos
semanas, en horario de 08.00 hs hasta las
16.00 hs, ddénde se desarrollaron las
tematicas:

Soldadura de componente
electrénicos: es un proceso clave en la
fabricacion y reparacion de

dispositivos electrénicos. Este
procedimiento comienza con la
preparacién, que incluye la revisién del
circuito para identificar los
componentes a soldar y asegurarse de
contar con el esquema eléctrico
correspondiente. También se
seleccionan las herramientas
necesarias, como un soldador de
punta fina, estano con nucleo de
resina, limpiadores para la punta del
soldador, y, opcionalmente, flux para
mejorar la adhesion y reducir la
oxidacion. Antes de iniciar, es
importante limpiar las superficies de
las conexiones para eliminar cualquier
residuo de grasa, suciedad u o6xido.

Uso de laboratorios remotos: implica la
implementaciéon de tecnologias vy
estrategias que permitan a los
estudiantes, investigadores o
profesionales interactuar con equipos

y realizar experimentos de forma
remota, sin necesidad de estar
fisicamente presentes en el
laboratorio. El desarrollo de

laboratorios remotos no sdlo permite
democratizar el acceso a recursos
educativos y tecnoldgicos, sino que
también abre nuevas posibilidades
para el aprendizaje y la investigacidon
en contextos donde el acceso fisico a
laboratorios es limitado.

Continua
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Estas experiencias son cruciales para la
formacion de futuros técnicos en un

sector tan dindmico y en constante
evoluciéon como el de las
telecomunicaciones.

Principales resultados

Como principales resultados se obtuvo:

e Oportunidades a los jovenes en el
campo de la ingenieria y

telecomunicaciones sobre interactuar
con tecnologias y herramientas.

e Promocién de carreras STEAM - ECEN
hacia el estudiantado de secundaria.

e Proyeccién social de la ECEN y de la
Carrera de Ingenieria en
Telecomunicaciones.

+ Generacion de una vision critica sobre
las ofertas de estudio que tiene la
UNED en el campo de las ingenierias y
telecomunicaciones.

Referencias

Kcuno, R. (2024, Octubre 22). UNED promueve el talento joven en telecomunicaciones y brinda
pasantia a estudiantes del CTP San Sebastidn. Acontecer. https://acontecer.uned.ac.cr/uned-
promueve-el-talento-joven-en-telecomunicaciones-y-brinda-pasantia-a-estudiantes-del-ctp-san-
sebastian/
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Desarrollo de infraestructura de
telecomunicaciones en los territorios de Costa

Rica:

José Roberto Santamaria Sandoval, Encargado de la Catedra Administraciéon de las
Telecomunicaciones, jsantamarias@uned.ac.cr, 0000-0002-6349-0823.

Rosa Maria Zuniga Quesada, Tutor de Ingenieria en Telecomunicaciones y Gerente de
Redes de Tele,comunicaciones (MICITT), rosa.zuniga@micitt.go.cr.
Rosario Vilaboa Ulloa, Area de Capacitacién del IFCMDL UNED, rvilaboa@uned.ac.cr

Contexto: Infraestructura de
telecomunicaciones en Costa Rica

El ambito de las telecomunicaciones suele
asociarse exclusivamente a temas técnicos
o ingenieriles. Sin embargo, el despliegue
de la infraestructura necesaria para brindar
estos servicios depende de un sélido marco
juridico. En Costa Rica, este marco esta
compuesto por la Ley General de
Telecomunicaciones, su reglamento,
decretos ejecutivos y normativas
Mmunicipales. Aunque los reglamentos
Mmunicipales son de menor jerarquia en el
orden juridico, son los primeros en aplicarse
durante el despliegue de infraestructura.

Con la apertura del mercado, las
Mmunicipalidades comenzaron a emitir una
amplia variedad de normativas, lo que
generd quejas por parte del sector de
telecomunicaciones, incluyendo
operadores, constructores 'y camaras
tecnoldgicas. Al mismo tiempo, la sociedad
civil también expresd su inconformidad al
no poder acceder a los servicios requeridos,
lo que agravé la brecha digital en el pais.

Uaesierta

Pagina Principal  Area personal  Mis cursos
UNED

En respuesta a esta problematica, el Plan
Nacional de Desarrollo de las
Telecomunicaciones 2022-2027 incluyé dos
objetivos especificos enfocados en mejorar
las condiciones para el despliegue de
infraestructura. Esto se concretd en el Plan
de Accion de Infraestructura de
Telecomunicaciones (PAIT), que plantea,
entre otras acciones, fomentar y desarrollar
capacidades en los gobiernos locales para
elaborar reglamentos estandarizados que
brinden claridad y reglas uniformes para los
actores involucrados.

Adicionalmente, en 2022 se promulgo la
Ley N.° 10216, conocida como la "Ley para
Incentivar y Promover la Construccién de
Infraestructura de Telecomunicaciones en
Costa Rica". En 2023, esta ley fue
complementada con el Decreto Ejecutivo
MICITT N.° 44335 que establece el
reglamento relacionado con los
procedimientos y especificaciones técnicas
para la infraestructura de
telecomunicaciones. Este marco juridico
busca armonizar y regular las condiciones
necesarias para abordar los desafios de este
sector.

Modo de edicion

Lm R~

Infraestructura de Soporte de Redes de

Telecomunicaciones

Curso  Configuracion  Participantes  Cali

Induccion

I RECURSOS
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Infraestructura de
Soporte de Redes de
Telecomunicaciones
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Proyecto COMIEX-ECEN 61, 2023

El proyecto COMIEX-ECEN 61, 2023, titulado
"Fortalecimiento de las capacidades vy
conocimientos en telecomunicaciones del
personal municipal para la creacién de
reglamentos municipales y la eliminacion
de barreras regulatorias", surge como un
esfuerzo colaborativo interinstitucional e
intraorganizacional.

A mediados de 2023, el Ministerio de
Ciencia, Innovacién, Tecnologia y
Telecomunicaciones (MICITT) se acercd a la
Catedra de  Administracion de las
Telecomunicaciones del programa de
Ingenieria en Telecomunicaciones con el
propodsito de desarrollar un programa de
formacién dirigido a los gobiernos locales.
Este programa tenia como objetivo brindar
a los entes municipales los conocimientos
necesarios para aplicar adecuadamente el
Decreto N.° 44335, que estaba préoximo a
promulgarse, y fomentar su
implementacion a nivel municipal.

Para fortalecer esta iniciativa, se integré al
Instituto de Formacién y Capacitaciéon
Municipal y Desarrollo Local de la UNED
(IFCMDL), dada su experiencia y
conocimiento en el dmbito municipal. Este
esfuerzo conjunto resulté en la aprobacién
del proyecto a través de la nota ECEN-984-
2023.

El objetivo principal del proyecto es
implementar un plan de formacién que
permita a los gobiernos locales desarrollar
reglamentos homogéneos y alineados con
las necesidades del sector. Esto busca
facilitar el despliegue de infraestructura de
telecomunicaciones en el pais y contribuir
al desarrollo acelerado del sector,
eliminando barreras regulatorias y
promoviendo la innovacién tecnoldgica.

Resultados del proyecto

Hasta el momento, se han realizado dos
ciclos de capacitacién, y actualmente esta
en desarrollo el tercero, que concluird en
diciembre. La formacién incorpora todos los
elementos caracteristicos de la educacién a
distancia, incluyendo recursos de lectura,
materiales audiovisuales, sesiones
sincronicas de tutoria y evaluaciones.

El disefno de este programa fue orientado
por el IFCMDL, considerando que la
poblacidon destinataria no estd activamente
involucrada en  procesos académicos
formales, sino que se enfoca exclusivamente
en su labor municipal.

En la siguiente tabla se presentan las
principales estadisticas de los ciclos de
formacion realizados.

Total
Cicl Matricul Prom munic
.. .. Fecha
o a ocion ipalid
ades
23 Oct.
| al
ciclo 16 > 14 4 Dic.
2023
22 Jul.
1 al
ciclo 22 10 13 1 Set.
2024

En los dos ciclos realizados hasta ahora, se
ha alcanzado a wun total de 27
municipalidades, con una matricula de 38
participantes. Esto representa un 32% de los
entes municipales del pais. Aunque la tasa
de promocidon promedio ha sido del 40%, lo
mas relevante es que la informacion esta
llegando a las municipalidades, cumpliendo
asi con el objetivo principal del proyecto.

Gracias a las lecciones aprendidas durante
el primer curso, se logré mejorar la tasa de
promocion, incrementandola del 31% al
45% en el segundo ciclo, lo que refuerza las
expectativas de obtener mejores resultados
en procesos futuros.

Actualmente, se estd desarrollando el tercer
ciclo de formacion, cuyos datos
preliminares se presentan en la siguiente
tabla.

Sl Matricula . 'I"ota.l Fecha
o municipalidades
4 Nov.
I n 8 al
ciclo 8 Dic.
2024
Continua
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Con esto, la cantidad total de
Mmunicipalidades alcanzadas son 35, siendo
casi el 50% y aumentando la cantidad de
recursos que inician la formacion a 49.
También debe sumarse que el proyecto
apoyé al programa de Ingenieria de
Telecomunicaciones en la conmemoracion
del dia de las Telecomunicaciones con una
charla y con la presencia del viceministro de
la rama, asi como con un programa especial
en Onda Uned que se puede observar en el
siguiente enlace en la plataforma youtube:
https:.//www.youtube.com/watch?
v=7dB3B6eneT4.

Trabajo futuro del proyecto

Para el ano 2025, se aprobd la extension del
proyecto mediante el oficio COMIEX-68-
2024. Durante este periodo, se planea
continuar con los ciclos de formacién, pero
también iniciar procesos de seguimiento y
evaluacion del impacto de las actividades
realizadas en las etapas iniciales. Esto
permitira determinar si los conocimientos
adquiridos han sido aplicados y valorar el
aporte del proyecto a la accidén estratégica
del PAIT del MICITT.

Ademas, se promoveran espacios de
difusién dirigidos no solo a organizaciones
municipales, sino también a la sociedad
civil, con el objetivo de ampliar el alcance
del proyecto y dar a conocer los resultados
obtenidos. Esto incluird la incorporacion de
otros actores regionales para fomentar su
participaciéon en los procesos.

El plan de trabajo busca demostrar el valor
agregado que el proyecto estd generando,
resaltando como la colaboracion
interinstitucional e intraorganizacional
produce resultados positivos y tangibles.

Lecciones aprendidas

El proyecto ha dejado valiosas lecciones,
entre ellas la necesidad de simplificar los
procesos de formacién, considerando que
los participantes no estan académicamente
activos ni familiarizados con el modelo de
educaciéon a distancia. Esta adaptacion
permitid mejorar la tasa de promocién en el
segundo ciclo de formacioén.

Otra leccion clave es la importancia de
ampliar la difusion del proyecto en diversos
espacios, asegurando su visibilidad en los
entes municipales. Un ejemplo de esto fue
la charla preliminar realizada en agosto de
2024, que sirvid para superar temores y
aclarar que la formacidbn no es un
mecanismo de evaluacién, sino un apoyo
para fortalecer sus labores.

Finalmente, se destaca la relevancia de un
proceso coordinado. Los esfuerzos
conjuntos, aprovechando las fortalezas de
las  organizaciones involucradas, han
demostrado ser esenciales para generar un
valor agregado significativo y alcanzar los
objetivos del proyecto.

Haga clic agui hoy 11 de julio, 2pm para ingresar

oo 2557S (U

MINISTERIO DE CIENCIA,

INGYAGIAN, TeooCtaia | SguEmNS s 8
¥ TELECCMUNICACIONES Telecomunicaciones UNED
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e Ministerio de Ciencia, Innovacién,
Tecnologia y Telecomunicaciones. (2022).
Plan Nacional de Desarrollo de las
Telecomunicaciones 2022-2027. Costa
Rica: Hacia la disrupcidén digital inclusiva.
Recuperado a partir de
https://www.micitt.go.cr/sites/default/files/
2023-06/Plan-Nacional-de-Desarrollo-de-
las-Telecomunicaciones-2022-2027-2.pdf

23


https://www.youtube.com/watch?v=7dB3B6eneT4
https://www.youtube.com/watch?v=7dB3B6eneT4

I Jornada de Investigacion en

Andrea Campos Gamboa, tutora, acamposg@uned.ac.cr
Sofia Roldan Portuguez, tutora, sroldan@uned.ac.cr

Espacio de intercambio y aprendizaje
en salud publica

Bajo la organizacién de la Carrera de
Administracion de Servicios de Salud, de
la Escuela de Ciencias Exactas y
Naturales, el evento tuvo lugar los
pasados 11 y 12 de octubre de 2024 en
modalidad virtual, via ZOOM desde el
VICOM en el Edificio [+D, con
retransmisién por YouTube (VICOM Canal
2)y Facebook de |la Carrera.

La Jornada convocd a personas
estudiantes, egresadas y/o graduadas de
la Carrera y de carreras relacionadas con
la administracion de servicios de salud de
otras universidades, tanto nacionales
como extranjeras; también, al publico en
general interesado en la temaética.

Bajo la tematica de la Administracién de
Servicios de Salud y su aplicaciéon en la
Salud Publica, se desarrollaron trabajos
vinculantes entre la administracién de
servicios de salud, su vision estratégica, su

importancia en la gestiobn de |la
promocion de la salud, la gestion
ambiental como sistema integrado de la
gestion de los servicios de salud, los
aportes de la academia a la
administracion de servicios de salud vy
otras perspectivas de esta.

El objetivo de esta primera Jornada fue
visibilizar el papel del profesional en
administracion de servicios de salud en
diferentes contextos de la salud publica;
por lo que, los expositores presentaron
trabajos bajo los siguientes titulos:

e Las competencias analiticas para la
toma de decisiones desde un punto de
vista estratégico y de ejecucidn
controlada.

¢ Bases de la teoria administrativa en
servicios de salud para la habilitaciéon
de un consultorio terapéutico privado,
a propodsito de un caso de experiencia.

e Liderazgo en Administracion de
servicios de salud una mirada a la
realidad actual en Costa Rica.

e Importancia de la Administracién de
Servicios de Salud en los proyectos de
salud publica.

+ Efectos de la pandemia en el acceso a
los servicios de salud en Santiago de
Cali durante el periodo 2020 a 2021.

e Importancia de la respuesta humana
en la administracién y gestion del
cuidado enfermero.

e Analisis de los factores del entorno
bajo el enfoque PESTEL y matriz FODA
para la apertura de un Centro Médico
Quirdrgico en la provincia de Cartago,
Costa Rica.

e Tendencia en la produccidén cientifica

respecto a la Economia de la Salud en
Colombia.

Continua
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Tendencias mundiales para reducir la
huella de carbono: retos y
oportunidades para el sector salud en
Costa Rica.

Salud mental comunitaria: una
revision de aspectos y estrategias
claves para la promocion de la salud
mental comunitaria.

Logros en Trabajos Finales de
Graduacioén. Carrera Administracion de
Servicios de Salud, UNED 2018 al 2023.

Abordando el Desafio del
Financiamiento en los Sistemas de
Salud.

Analisis del conocimiento sobre
enfermedades zoondticas que poseen
los estudiantes vinculados con la
Catedra de Salud, ECEN-UNED, Costa
Rica.

REBECA GONZALEZ ZUNIGA

ENCARGADA CARRERA ADMINISTRACISN
DE SERVICIOS DE SALUD

Resultados

El evento contd con la inscripcidn de mas
de 200 personas, tanto costarricenses
como extranjeras, provenientes de paises
como Colombia y Uruguay. La actividad
concluyé con un ambiente de colaboracién
y aprendizaje interdisciplinario,
consolidando ademas el compromiso de la
UNED con la formacion de profesionales
qgue contribuyan al desarrollo de la salud
publica desde un enfoque integral y ético.

Con esta motivacidon, ya se ha iniciado la
planificacién del Il Congreso Costarricense
en Administracion de Servicios de Salud,
programado para el proximo ano en el
marco de la celebraciéon del 40.° aniversario
de la carrera. Este congreso serad
especialmente significativo, ya que la
carrera fue recientemente acreditada por
primera vez ante el Sistema Nacional de
Acreditaciéon de la Educacién Superior
(SINAES), reflejando su compromiso
manifiesto con la calidad y la mejora
continua en su quehacer académico.

TiRVESTioacion @3 Y

ADNETIAOIN O SENCOS 6 10 UNED

EFECTOS DE LA PANDEMIA EN EL
ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD
EMN SANTIAGO DE CALI DURANTE EL
PERIODO 2020 A 2021
Melisa Ampiro Marquinez Preciada
Johan iddags Cardenas

Mayibe Valencia Parada
Gestavo Adolfe Girén Restrepo

& Inatitocisn Universitara Antoks Jovk Camacho
_ JOHAN IDARRAGA CARDENAS  Jeo

ADMINISTRADOR EM SALUD
IMSTITUCIGN UNIVERSITARIA ANTONIO JOSE CAMACHO
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Grabacion de actividades complementarias

Andrea Campos Gamboa, tutora, acamposg@uned.ac.cr

La | Jornada de Investigacidon en
Administracion de Servicios de Salud se
llevé a cabo los dias 11 y 12 de octubre de
2024, bajo la tematica "La administracion
de servicios de salud y su aplicacion en la
salud publica". El objetivo principal fue
visibilizar el papel del profesional en
administracion de servicios de salud en
diversos contextos de la salud publica.

La actividad estuvo dirigida a estudiantes,
egresados y graduados de la carrera de
Administracion de Servicios de Salud de
la UNED, asi como a participantes de
universidades extranjeras con las que la

carrera mantiene alianzas. Las
invitaciones se extendieron a estas
instituciones para fomentar la

participacidon internacional.

Se buscé un formato dindmico que
integrara no solo ponencias académicas,
sino también elementos culturales vy
recreativos. En lugar de las tradicionales
pausas activas, este ano se incluyeron
presentaciones artisticas entre las
actividades académicas, con el objetivo
de refrescar la mente y mantener la
concentracién de los participantes. Este
enfoque aporté un toque distintivo vy
novedoso al evento.

El proceso de selecciéon del material
artistico presentd algunos desafios, pero
finalmente se logré integrar actividades
complementarias de calidad, como
cortometrajes relacionados con los ejes
tematicos, capsulas de salud mental y tres
presentaciones artisticas extraidas de la
base de datos de Audiovisuales. Estas
incluyeron dos interpretaciones musicales
y un baile tipico costarricense, que
ademas sirvid para compartir aspectos de
la cultura nacional con los participantes
internacionales.

Cortos de los ejes tematicos

El trabajo de esta servidora se realizd en
estrecha colaboracién con Sofia Roldan
Portuguez, integrante del Comité de
Produccién Ejecutiva, quien tuvo la
ingeniosa idea de presentar cada eje
tematico mediante cortometrajes. En
estos, se ofrecia una breve explicacion a
cargo de las cuatro encargadas de la
carrera y un representante del cuerpo de
tutores, asignando cada tema a la
persona mas directamente vinculada con
él.

Los ejes tematicos fueron:

e Vision estratégica de la administracion
de servicios de salud.

e Importancia de la administracion de
servicios de salud en la gestion de la
promocién de la salud.

e Cestion ambiental como sistema
integrado de la gestidon de los servicios
de salud.

e Aportes de la academia a |la
administracién de servicios de salud.

e Otras perspectivas en administracion
de servicios de salud.

Continua
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Las responsables del desarrollo de cada
eje tematico fueron, en el orden
correspondiente:

1.Rebeca Gonzalez Zuniga, Encargada
de la Carrera, a cargo del primer eje
tematico.

2.Juan Ramodn Bonilla Montero,
representante del cuerpo de tutores,
responsable del segundo eje tematico.

3.Florangel Villegas Verdu, Encargada de
la Catedra de Salud, a cargo del tercer
eje tematico.

4.Katya Fernandez Mena, asistente
académica, encargada del cuarto eje
tematico.

5.Magdalena Arroyo Fernandez,
Encargada de la Catedra de Gestion de
Salud, responsable del quinto eje
tematico.

De esta manera, el publico recibid¢ una
resena completa y clara de cada uno de
los temas abordados en los ejes tematicos
de la Jornada.

Capsulas de salud mental

La motivacidon para realizar esta actividad
surgio de la vulnerabilidad en torno a la
salud mental, un tema con alta incidencia
en nuestra sociedad, agravado por el
estrés laboral que afecta a la mayoria de
las personas. Por ello, se planificd la
creacion de dos cépsulas de salud mental,
desarrolladas por el Enfermero
Especialista en Salud Mental Olivier
Quirdés Maroto, quien disefAd los guiones y
colabord en las grabaciones.

El objetivo principal de estas capsulas fue
sensibilizar sobre la realidad del estado
general de la salud mental y proporcionar
recomendaciones para cuidar la salud
emocional, tanto a nivel personal como
comunitario. Ademas, se hizo un énfasis
especial en que la poblacién meta de la
Jornada trabaja en centros enfocados en
el manejo de la salud, destacando Ia
importancia de este tema en su contexto
laboral.

Experiencia y aprendizaje

En todos los eventos organizados por la
Carrera, el aprendizaje es un proceso
continuo. Cada actividad anual
contribuye a perfeccionar la siguiente,
gracias a las lecciones aprendidas de los
aciertos y de los detalles a mejorar. Es
altamente probable que este enfoque
evolutivo permita seguir incorporando
actividades complementarias en futuros
eventos, las cuales no solo refrescan la
mente y renuevan la concentracidén, sino
gue también generan interés, atraen a los
asistentes y promueven recomendaciones
sobre temas variados y aplicables tanto a
la vida personal como laboral.

La Carrera continuara trabajando en estas
iniciativas, siempre enfocada en
beneficiar a estudiantes y egresados, y
comprometida con la creacién de
contenidos atractivos y diversificados que
enriquezcan su experiencia académica y
profesional.
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Conmemoracion del

Ing. Zindy Dilanna Ledn Estrada, Encargada de catedra. zleon@uned.ac.cr
Mag. Estibaliz Rojas Quesada, Encargada de Catedra. erojasg@uned.ac.cr.
M.Sc. Alejandro Salas Vargas, Encargado de Catedra. asalasv@uned.ac.cr.,
Mag. Jeffry Barrantes Gutiérrez, Encargado de Catedra. jbarrantes@uned.ac.cr.
Dr. Eugenio Rojas Mora, Encargado de Catedra. eurojas@uned.ac.cr.

El pasado 25 de octubre la iniciativa
Matematica para la Comunidad y la
coordinacion del Plan Estratégico de la
ECEN conmemoraron el dia de la
Estadistica en el Centro de Investigacidon
Transferencia Tecnoldégica y Educacidon
para el Desarrollo (CITTED). La actividad
coincide con el inicio del periodo de
coordinaciéon académica del Centro de la
Lic. Roxana Vasquez Castro, a quien se le
mostré el apoyo y se le desed muchos
éxitos.

Taller sobre GeoGebra y Estadistica

En este dia se realizaron dos actividades,
la primera de estas un taller donde se
estudiaron las herramientas del software
libre GCeoCebra, enfocdndose en su
aplicacién en estadistica descriptiva e
inferencial.

El taller fue desarrollado por el profesor
Luis Andrés Ortiz Hernandez quien labora
para la carrera Ensenanza de la
Matematica en tres catedras, ademas del
Proyecto Laboratorio de Matematica. El
docente es un conocedor de este y otros
softwares y ha destacado por sus
condiciones al mediar con éxito
aprendizajes en entornos virtuales.

El objetivo del taller era que los
investigadores del CITTED conocieran
sobre el calculo de estadisticos, manejo e
interpretacién de datos, asi como |la
elaboracién de conjeturas utilizando la
estadistica inferencial.

Para lograr estos objetivos, el taller se
estructurd en varias etapas:

e Hoja de calculo: Introduccién al uso
de esta herramienta integrada en
GeoGebra para organizar y analizar
datos.

e Analisis de una y dos variables: Uso
de herramientas especificas para
explorar las relaciones entre variables.

» Calculadora de probabilidad: Trabajo
con distribuciones de probabilidad y
su aplicacion en el analisis estadistico.

» Inferencias estadisticas: Empleo de
la calculadora de probabilidad para
realizar conjeturas basadas en datos.

e Interpolaciéon de datos: Utilizacion de
herramientas para definir funciones
gue permitan ajustar datos y modelar
relaciones.

Los académicos del CITTED valoraron la
experiencia como muy positiva,
destacando que les hubiera gustado
conocer el software anteriormente.
Ademas, senalaron que sera una
herramienta muy util para los proyectos
gue desarrollan y expresaron su interés en
profundizar en su aprendizaje y uso en un
segundo taller. Finalmente, valoraron el
trabajo del profesor como muy positivo y
de gran valor.

Continua
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Capacitacion para el Plan de Accién del
CITTED

El segundo evento fue una capacitacidn
en el desarrollo del plan de accién del
CITTED enmarcado en wuno de los
proyectos del Plan Estratégico de la
ECEN. Dicha capacitacion la realizo la
ingeniera Zindy Dilanna Ledn Estrada,
coordinadora de la catedra de Gestidon de
Operaciones y Estadistica de la carrera
Ingenieria Industrial y el profesor Eugenio
Rojas Mora, coordinador de la catedra de
Matematicas Intermedias de la carrera
Enseflanza de la Matematica de la UNED.
En primera instancia, se destacé que los
objetivos abordados en el taller seran de
gran utilidad para la elaboracién de
informes relacionados con los proyectos
de investigacion enmarcados dentro del
plan de accidén del CITTED.

Luego, la capacitacion enfocd la
importancia del diagndstico de
necesidades y la identificacion de
indicadores de riesgo para las acciones
planificadas. Asimismo, se discutié Ila
accién planificada por los académicos del
CITTED de la creacion de un observatorio

de investigacion destinado a proporcionar
informacién clave para la toma de
decisiones en la region donde se
encuentra el centro. En este contexto, se
esta trabajando en la definicién del
nombre, los objetivos y el enfoque del
observatorio, con la intencién de que este
ofrezca datos relevantes sobre
indicadores comunales y
socioambientales.

Para garantizar el éxito de esta iniciativa,
se implementaran reuniones de
seguimiento, ajustes en las fechas de
implementacién y nuevos procesos de
divulgacion, entre otras acciones.
Ademas, el equipo del CITTED reconoce
su papel importante como investigadores
de la ECEN y enfatiza la importancia de la
colaboracion con los académicos de las
carreras, con el fin de generar productos
de calidad que respondan a |las
necesidades de la sociedad. Desde los
grupos organizadores de la actividad, se
piensa que el aprendizaje de |la
Estadistica es fundamental para todas las
personas. Entre otras cosas, colabora en la
toma de decisiones y en la comprension
critica de la informacion.
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Laboratorio de Matematica:

Mag. Estibaliz Rojas Quesada, Encargada de Catedra. erojasg@uned.ac.cr.
M.Sc. Alejandro Salas Vargas, Encargado de Catedra. asalasv@uned.ac.cr.,
https://orcid.org/0000-0003-2382-1138

Descripcion del Proyecto Laboratorio
de Matematica

El Proyecto de Laboratorio de Matematica
es una iniciativa orientada a la formacidén
continua y el fortalecimiento de
competencias en el uso de herramientas
tecnoldgicas y didacticas en el campo de
la matematica. Este proyecto se ha
centrado en ofrecer una variedad de
cursos y talleres dirigidos a estudiantes y
funcionarios, con el objetivo de brindar
conocimientos practicos en software
matematico y didactico, asi como en
herramientas especificas como LaTeX y
Python.

Acciones de Capacitacion 2024

Durante el 2024, el proyecto ha ofertado
13 cursos y talleres, alcanzando a 149
personas hasta la fecha, en temas que
incluyen Introducciéon a R, LaTeX (I, II, Ill'y
V), el uso de cuestionarios en
investigacion, y Python. A continuacion, se
detalla la distribucion de participantes
segun tema, poblacién meta y cantidad
de participantes:

Tema Can.tif:lad de
participantes
Introduccion a R 58
Introduccién a Python 28
LaTeX | 40
LaTeX Il 6
LaTeX Il 7
LaTeX IV 3

Cuestionario herramienta de
investigacion

Total 149

Participacion en el Seminario de
Actualizacion Profesional

El 9 de noviembre, el Proyecto de
Laboratorio de Matematica tuvo una
destacada participacion en el Seminario
de Actualizacién Profesional (SAP) de la
carrera de Ensenanza de la Matematica,
demostrando su compromiso con la

formacién de futuros docentes en esta
area.

Durante el evento, se ofrecieron talleres
especializados de R y Python, orientados
a fortalecer las competencias
pedagdgicas y tecnoldgicas en la
ensefanza de las matematicas, brindando
a los participantes herramientas practicas
para el analisis y programacién aplicadas
en el contexto educativo.

Oferta de Talleres 2025

Para el 2025, el Proyecto de Laboratorio
de Matematica ampliard su oferta de
talleres con temas enfocados en
tecnologias aplicadas a la ensenanza de
las matematicas, incluyendo analisis
estadistico con R y Python, LaTeX, vy
herramientas graficas como Tikz vy
Mathcha. Ademas, se introduciran talleres
sobre Preguntas calculadas en Moodle y
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GeoGebra, junto con nuevas
capacitaciones en Canva, Quizzes, Kahoot
y otros recursos que enriqueceran el
repertorio de herramientas tecnoldgicas
disponibles para docentes y estudiantes.

Los talleres del | Cuatrimestre, que
incluyen Preguntas calculadas en Moodle,
El cuestionario como herramienta de
investigacion, y LaTeX |, tuvieron su
inscripcion abierta del 18 al 22 de
noviembre de 2024 y se desarrollaran
entre el 27 de enero y el 8 de febrero de
2025.

Esta oferta de talleres no solo fortalece las
competencias técnicas en el uso de
software matematico, sino que también
incorpora herramientas creativas y
colaborativas, asegurando una
capacitacion integral para enfrentar los
desafios actuales en la educacién
matematica.

Desarrollo y Actualizaciones

El Proyecto de Laboratorio de Matematica
se encuentra en constante evolucién para
mejorar sus recursos y servicios.
Actualmente, se estd disenando una
pagina web que permitird a estudiantes y
docentes acceder a diversos materiales de
apoyo y consultar la oferta anual de
talleres y cursos del Proyecto. Este
espacio facilitara el acceso a herramientas
educativas y mantendrd actualizada la
informacion sobre actividades y
capacitaciones disponibles.

UNED v catal 8 Distancia, Costa Rica

Z N Proyecto Laboratorio de
O Matematica

Inicio

iBIENVENIDOS AL PROYECTO
LABORATORIO DE MATEMATICA A
— DE LA UNED! o )|

Ademas, el personal del proyecto esta en
proceso de formacién continua, con el
objetivo de seguir ampliando y
diversificando los talleres que se ofrecen,
incorporando nuevos temas y tecnologias
para responder a las necesidades de la
comunidad académica.

También se estd trabajando en |la
creacion de un recurso multimedia de
algebra lineal, dirigido a fortalecer el
aprendizaje en diferentes asignaturas
ofrecidas por la ECEN en sus programas
de estudio. Este recurso formara parte de
una serie de actualizaciones y mejoras
planificadas para enriquecer el alcance y
la efectividad del Proyecto de Laboratorio
de Matematica, impulsando una
experiencia de aprendizaje integral vy
actualizada.
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CITTED ECEN UNED y SIFAT

Msc Elvis Cornejo Venegas
Identificador ORCID: 0000-0002-6159-7520
Docente, Investigador y Extensionista

El pasado viernes 22 de noviembre de
2024, como parte de una gira
internacional gestionada por la

Organizacion Internacional SIFAT
(Southern Institute for Appropriate
Technologies, Universidad Auburn,
Alabama), se llevd a cabo un

conversatorio y una gira en torno a temas
de derechos culturales, contexto regional
de luchas indigenas, emprendimientos
sostenibles y gestidn local organizacional
en el territorio.

Se contd con la participacién activa de la
Universidad Nacional de la Agricultura de
Honduras (UNAH) y, en conjunto con
comitivas y representantes de los pueblos
originarios mayas de Guatemala vy
Honduras, asi como de los pueblos incas
quechuas y aimaras de Bolivia, se realizd
un didlogo intercultural. Este espacio
permitié abordar los contextos de luchay
practicas relacionadas con la
conservacién y el desarrollo cultural
comunitario, la agricultura agroecoldgica,
las tecnologias apropiadas, la incidencia
politica y la autogestidn territorial.

En el CITTED-ECEN de la UNED se brindé
un espacio de trabajo e intercambio de

experiencias sobre la gestion
sociocultural y ambiental en el desarrollo
de proyectos con comunidades rurales.
Durante esta actividad, se expuso el caso
del proceso de recuperaciéon activa de
territorios por parte del pueblo originario
Maleku.

Posteriormente, se realizé un recorrido
por el arboretum, el vivero, |los
laboratorios y las parcelas del CITTED.
Desde ahi, se partié hacia el proyecto
ecosostenible Butterfly Arenal en San
Isidro, donde se conocid la experiencia de
trabajo con mariposas. La jornada
concluyé con una visita al centro de
acopio, reciclaje y recuperacion de
desechos valorizables en la regidon de La
Fortuna, gestionado por la Asociacién de
Desarrollo Integral Fortuna (ADIFORT).

Actualmente, la UNED se encuentra en
proceso de formalizacién de un convenio
marco de trabajo con SIFAT, que incluira
la busqueda de intercambios
estudiantiles, académicos y pasantias a
nivel internacional.
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CITTED ECEN UNED

Msc Elvis Cornejo Venegas
Identificador ORCID: 0000-0002-6159-7520
Docente, Investigador y Extensionista

En los ultimos 15 afos, la academia ha
fortalecido la proyeccién institucional y el
despliegue de trabajo y acciones en materia
socioambiental desde la plataforma CITTED-
ECEN de la UNED en la regiéon Huetar Norte.

Histéricamente, se ha trabajado en
coordinaciébn con las  fuerzas vivas
organizadas del pueblo originario en el
territorio Maleku, como la Asociaciéon de
Desarrollo Integral (ADI), grupos artisticos y
culturales, la Comision Cultural, estudiantes,
escuelas del territorio y, mas recientemente,
con el grupo de personas egresadas del
Técnico en Gestién Local para Pueblos
Originarios (TGL-PO) de la UNED, desde los
periodos 2022 a 2024.

Es importante destacar que se han llevado a
cabo actividades de gran relevancia para el
desarrollo cultural, socioeducativo y
ambiental-productivo en las comunidades
de los palenques Margarita, El Sol y Tonjibe.
Entre estas actividades se destacan:

e Recuperaciéon sostenida de territorios
ancestrales.

e Fortalecimiento de la gestidon del recurso
hidrico.

e Desarrollo de proyectos culturales en
colaboracién con el MCJ.

e Proyecciéon comunitaria  artistica vy
cultural, con reconocimientos a nivel
nacional.

e Encuentros culturales intercomunitarios
(Matambu, Bribriy Boruca, 2024).

e Ejecucién de la Feria Organica 2024 en la
Reserva de Biosfera UNESCO Agua y Paz.

Implementacién del Festival Cultural
Maleku 2024.

Voluntariado socioambiental con SINAES
y CONARE (2024).

Produccion de audiovisuales a través de
Comunica UNED Territorios.

Mayor cogestion interinstitucional.
Impulso a huertas comunitarias.
Reforestaciones permanentes.
Publicaciones académicas y culturales.

Continua
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Durante los meses de septiembre y octubre
de 2024, se realizaron entregas de mas de
1,000 arboles nativos desde el vivero del
CITTED. Estos arboles fueron destinados a
sitios de alta importancia, como la cuenca
del rio Sol, areas de recarga acuifera, zonas
recuperadas y sectores productivos de las
comunidades.

Es relevante sefalar el apoyo incondicional
del grupo estudiantil Ti Corachia (Arboles de
Agua), que representa a la sede San Carlos.
Este grupo desarrolla un importante trabajo
de educacion ambiental con comunidades y
participa activamente en eventos regionales
en colaboracién con grupos organizados de
otros CeUs de la regidon, el Programa de
Regionalizacion de CONARE y el CITTED-
UNED.

Muchas gracias y grandes saludes
al pueblo Maleku.

Afepaquian Natoye Capi Capi
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Dia de campo y taller del dia del nino CITTED

Msc Elvis Cornejo Venegas
Identificador ORCID: 0000-0002-6159-7520
Docente, Investigador y Extensionista

Entre septiembre y noviembre de 2024, se
desarrollaron actividades de gran relevancia
para fortalecer la relacidon del CITTED-ECEN
de la UNED con las comunidades
estudiantiles de centros educativos cercanos
a la comunidad de La Perla, en La Fortuna.
Estas acciones se llevaron a cabo como
parte del programa del Dia de Campo,
implementado por la Comision y el
Programa Bandera Azul Ecoldgica del
CITTED-ECEN UNED.

En este contexto, los dias 13 de septiembre y
1 de noviembre de 2024 sobresalieron por la
realizacion de talleres enfocados en
educaciéon ambiental y acercamiento a las
ciencias e investigacion, en conmemoracion
del Dia del Nino y otras fechas de relevancia
socioambiental.

Los talleres estudiantado

incluyeron:

impartidos al

e Uso de microscopios con plantas e
insectos desde los laboratorios de
ciencias.

o Electrénica divertida y robdtica en el
laboratorio de coOmputo.

e Uso de composteras y elaboracién de
sustratos en el area del vivero y el
arboretum del CITTED-ECEN UNED.

Estas actividades impactaron a mas de 80
estudiantes de diferentes niveles: desde
maternal y kinder de la Escuela El Futuro, en
La Tigra, hasta tercero y sexto grado de la
Escuela La Perla, en La Fortuna.

Continua
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Estas iniciativas tienen una alta
importancia para la proyeccion
institucional y la gestién
educativa del CITTED-ECEN
UNED, como parte de una

campana sostenida de
vinculacion con centros
educativos. Ademas, buscan
ofrecer espacios para la

ensenanza y el aprendizaje de las
ciencias y la investigaciéon a las
comunidades estudiantiles de la
Regién Huetar Norte.

En estas actividades participaron
el Comité Bandera Azul Ecoldgica
del CITTED, funcionarios 'y
estudiantes de la UNED San
Carlos vinculados al Fab Lab,
companeros del Programa de
Regionalizacién, el Grupo
Recreativo de la UNED San Carlos
y Comunica UNED Territorios.
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Importancia de la Administracion de Servicios
de Salud en los

Sileni Chaves Brenes, Tutora Catedra Gestion de Salud, ECEN, UNED,
schavesb@uned.ac.cr

La administracion de servicios de salud
contribuye a que los proyectos de salud
publica se implementen de manera
efectiva, sostenible y pertinente con el
marco estratégico de la planificacién
institucional, el cual se articula con la
planificacion nacional del Sistema
Nacional de Salud.

La salud publica “es un concepto social y
politico destinado a mejorar la salud,
prolongar la vida y mejorar la calidad de
vida de las poblaciones mediante la
promocion de la salud, la prevencion de
la enfermedad y otras formas de
intervencion sanitaria” (OMS, 1988). En
este contexto, los proyectos son parte de
la respuesta social que aborda la salud de
manera integral, con un enfoque
participativo, considerando los
determinantes sociales de la salud como
"las circunstancias en que las personas
nacen crecen, trabajan, viven y envejecen,
incluido el conjunto mas amplio de
fuerzas y sistemas que influyen sobre las

condiciones de la vida cotidiana"
(OPS/OMS, s.f).
Los proyectos contemplan acciones

estratégicas que requieren el apoyo tanto

de las autoridades superiores
institucionales como de toda la
organizacion como parte de la

gobernanza, en congruencia con el marco
legal y administrativo correspondiente.

Los y las administradores de servicios de
salud, debido a sus funciones, se
relacionan con organismos cooperantes y
aliados estratégicos que apoyan la gestidén
del proyecto. Esto implica tener

un rol protagdnico, no solo en el anélisis y
uso de informacién para la toma de
decisiones y presentacion de informes,
sino también en el proceso de rendicidn
de cuentas.

Como parte de los equipos responsables
de los proyectos de salud, se encuentran
los profesionales en Administracion de
Servicios de Salud, asi como profesionales
en salud y otras disciplinas afines que, por
su importancia en el quehacer
institucional, asumen funciones propias
de la administracion de servicios de salud.
No obstante, queda claro que, en uno u
otro caso, la administracion de servicios
de salud juega un rol preponderante en la
asignacién y uso de recursos, la calidad
del servicio, planificacién, coordinacién,
monitoreo y evaluacién, y aspectos
relacionados con la sostenibilidad de los
proyectos.

La administracion de servicios de salud
proporciona importantes elementos a los
proyectos de salud publica que son

fundamentales para la gestion,
efectividad, eficiencia, y sostenibilidad.
Dichos elementos se reflejan
principalmente en los siguientes
aspectos:

e Posibilita una planificacién integral

del proyecto en la organizacién por
medio de la gestion de recursos
humanos, financieros, tecnoldgicos y
logisticos, alineados con los objetivos
estratégicos, garantizando un enfoque
coherente que permita la consecucion
de los mismos.
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Fortalece la coordinacioén y
concertacion entre los diferentes
actores, mediante la creacion de
mecanismos que permitan una mejor
integracién de esfuerzos, evitando
duplicidades o conflictos; lo cual
contribuye a mejorar la eficacia del

proyecto.

Permite una asignacion eficiente de
los recursos disponibles y promueve
un uso efectivo de los mismos para el
logro resultados esperados del
proyecto,

Utiliza procedimientos y estdndares de
calidad que contribuyen a reducir
errores, mejorar la eficiencia en la
implementacion  del proyecto vy
asegurar que los procesos @ se
desarrollen de forma efectiva.

Referencias

¢ Proporciona

instrumentos para el
monitoreo y evaluacidon del proyecto,
que permiten realizar acciones
correctivas para obtener los productos

esperados, lo cual facilita la
transparencia y la rendicion de
cuentas.

Contribuye técnicamente a la
sostenibilidad del proyecto,

garantizando una utilizacidon eficiente
de los recursos, optimizando los costos
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servicios a largo plazo. Inclusive la
busqueda de recursos adicionales es
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¢ OMS. (1998). Promocidn de la Salud. Glosario. Organizacién Mundial de la Salud.
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Cultura que fluye con el rio:

Melissa Céspedes Alvarado, profesora universitaria (mcespedesa@uned.ac.cr)
Carlos Gerardo Marin Herrera, coordinador (carlosgmh@gmail.com)
Luis Monge Arrieta, facilitador (quizarra@gmail.com)

Génesis del proyecto

En 2022, Gabriela Calderdon Lopez, Melissa
Céspedes Alvarado, Blanca Godinez
Arguedas, Luis Alberto Monge Arrieta y
Raquel Rivera Rodriguez participaron
como estudiantes en el proceso de
formacién en Gestion Sociocultural.
Durante esta capacitacion, se les asigné la
tarea de desarrollar un proyecto cultural
comunitario.

Personas gestoras culturales

En el proceso de creacion grupal, se
analizaron los usos tradicionales y actuales
del rio Chirripd Pacifico, identificando
limitaciones de acceso causadas por
barreras fisicas, deterioro ambiental y la
compra de tierras riberefnas por extranjeros,
lo cual privatiza su uso. También se destacé
la pérdida de practicas culturales por el
cambio generacional y el creciente
distanciamiento de los jovenes del entorno
natural. Ademas, se reconocid el valor del
patrimonio arqueoldgico de la zona, que,
debido a la falta de proteccion y
conocimiento, estd expuesto al saqueo.

De este proceso formativo y como parte de
una evaluacion, surge la iniciativa “Cultura
que fluyen con el rio: subcuenca del rio
Chirripo Pacifico”.

S.0.S Sociocultural

Tomando en consideracion el potencial del
trabajo académico, se decide buscar
opciones de financiamiento que permitan
llevar la iniciativa a la practica, con el
objetivo de elaborar un plan comunitario
de manejo sustentable de microcuenca
mediante la ejecucion de una
investigacion-accion participativa para la
salvaguardia de las practicas culturales y
servicios ecosistémicos asociados a la
subcuenca del rio Chirripd Pacifico sector
de Guadalupe de Rivas.

Es asi como se decide participar en los
fondos concursables S.O.S Sociocultural
del Ministerio de Cultura y Juventud
donde el proyecto fue seleccionado. En
esta fase del proceso se identifica que el
lider comunal Carlos Marin Herrera, es la
persona iddnea para coordinar el
proyecto, esto por cuanto, reside en la
comunidad y posee experiencia en luchas
de proteccidén y gestién del rio.

Implementacién

Este proyecto, desarrollado a lo largo de
ocho meses desde abril hasta noviembre
de 2024, se estructuré en cuatro etapas,
descritas a continuacioén:

1. Formacién de un equipo de
monitoreo local.

2. Establecimiento de una metodologia
de trabajo y recoleccién de informacidon
en campo.

3. Analisis conjunto de los datos
obtenidos.
4, Ejecucién de wuna propuesta
colectiva.

Continua
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Identificador del equipo monitor local.

Entre los principales resultados, se
destacan los siguientes desafios:
acumulacion de residuos solidos en la
ribera del rio, degradacion de |las
margenes fluviales por la actividad
agropecuaria, contaminaciéon del
ecosistema acuatico por residuos
quimicos, gentrificacion que restringe el
acceso publico a las pozas, fragmentacién
del habitat por wuna infraestructura
hidraulica e impacto del cambio
climatico.

Una de las acciones para abordar estos
desafios fue la organizaciéon del Festival
Rio Chirripd, una actividad disenada para
fomentar la participacion de personas de
todas las edades en iniciativas
comunitarias que fortalecieran el sentido
de responsabilidad compartida,
permitiendo que cada generacion
contribuyera a la proteccién del rio
Chirrip6 Pacifico.

Durante el festival, se realizaron juegos
infantiles, ejercicios de calistenia, un
conversatorio y un stand educativo. La
disertaciéon, a <cargo de Tsuru Luna
Jiménez y titulada "El rio Chirripé desde
la cosmovision cabécar", destacd la
cuenca como un bien de uso comun.

Stand UNED en Festival del Rio Chirripd

Ademas, narré la historia de los espiritus
Dinama, representados por un jaguar
hembra y un jaguar macho, quienes

adquieren la coloracion del agua segun el
estado del afluente. La ponencia también
advirtié sobre el impacto negativo del
neocolonialismo en los recursos naturales.

Personas parti(':ipa'ntes en festival

El stand educativo estuvo a cargo de la
Sede de la UNED de Pérez Zeleddn, con la
colaboracion de Alexander Vargas Umana
del Programa de Laboratorio. En este
espacio, se compartieron ideas para
realizar experimentos caseros que
permitieran verificar la calidad del agua
usando un indicador de repollo morado.
Ademads, se brindd la oportunidad para
gue las personas participantes utilizaran
equipo de laboratorio, incentivando asi la
participacion en la ciencia.
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Liderazgo en Administracion de servicios de
salud,

Laura Céspedes Bonilla, Tutor ECEN, lacespedes@uned.ac.cr

El proceso de Liderazgo en
Administracion de Servicios de Salud se
basa no solo en encontrar la llave que nos
apertura la visién hacia lo encomendado
en nuestro quehacer diario, sino que
ademas nos brinde las herramientas
necesarias para enfrentar de manera
transparente y equitativa los retos que se
nos presenten dia a dia, con el objetivo de
alcanzar niveles de atencion en Salud
6ptimos y que estos a su vez cuenten con
altos estandares de calidad y efectividad.

En las ultimas décadas, los cambios en las
organizaciones han sido protagonistas
para alcanzar dos rutas dentro de ellas las
cuales menciono, el éxito logrado y el
impacto obtenido en torno a los objetivos
planteados.

En cuanto a los cambios propuestos se
han convertido en la clave para sobrevivir
en este tipo de empresas que giran en
torno a la salud, pero para ello se requiere
gue los lideres de estas organizaciones
contemplen el don de escucha a sus
empleados ya que estos, son el musculo
que mueve la mayoria de los
organizaciones e incluso son capaces de
aperturar los conocimientos y la mente
ante un mundo cambiante dia a dia,
muchos confunden el éxito con la suerte
y ninguno de los dos esta relacionado ya
qgue, el primero requiere de esfuerzo,
cambios importantes, planificacién, horas
extras y entre otros sacrificios que se
deben realizar por parte de los lideres,
gerentes Yy hasta propietarios para lograr
los objetivos de manera que las
limitaciones que surjan sean unha
oportunidad de mejora para la empresa
pero sin dejar de lado el recurso humano
gue nos ayuda a lograr estas metas.

Entonces porqué dejar de lado la
satisfaccion del empleado, a veces no
logramos sostener a un buen colaborador
ya que muchas veces ellos conocen hasta
dénde pueden llegar y por ende es dificil
la continuidad en una organizacién que
no les brinda lo que buscan y sobre todo
si los limita a seguir creciendo, si
hablamos de la salud en Costa Rica
vemos el traslado de meédicos
especialistas del sector publico al privado
sin que se vea una solucidn pronta a este
problema ya que, a menor cantidad de
mano de obra calificada menores indices
de morbimortalidad cuenta un sistema y
este se debilitara con el paso del tiempo,
por lo que entre otros factores el
liderazgo debe comprometerse a mejorar
la satisfaccién y crear un vinculo
adecuado entre empleador 'y su
colaborador.

Contar con mejores  sistemas de
informacion, personal que pueda resolver
facilmente los inconvenientes que suelen
aparecer entre la realizacion de |la
atencion medica, confeccién de recetas,
referencias y otros documentos de
manera expedita y no atrasar el curso
normal de los usuarios y que esto genera
mas tiempos de atencién y estrés
innecesarios en los colaboradores, por lo
gue es necesario contar con lideres que
se consideren generadores de cambio
positivo, con el apoyo innovador de los
CEO de las empresas de Salud.

Por lo anterior se torna necesario que el
liderazgo en los servicios de salud esté
evolucionando constantemente para
lograr el fortalecimiento de los sistemas
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de salud, y con esto mejorar la toma de
decisiones y hacer frente de manera
competitiva a las necesidades de sus
clientes de cara a los desafios que cada
vez se tornan mas complejos y con esto
optimizar el recurso econédmico con que
cuentan las organizaciones.

Por lo anterior se puede evidenciar que la
Industria Médica esta obligada a
desarrollar estrategias para estar a la
vanguardia y ser protagonista de la vida
de los habitantes de todos los paises del
mundo ya que contar con buena salud es
un recurso innegociable en la existencia
del ser humano, por lo que muchos de
nosotros interpondriamos como prioridad
contar con un buen acceso a ella, en
Costa Rica contamos con un sistema de
Salud Publica robusto que se ha visto
afectado en los ultimos anos, pero que
con la intervencion de parte los
gobernantes, el fortalecimiento del
sistema, la creacién de buenas obras de
infraestructura y la preparacién adecuada
de los profesionales en la materia se
sostendra para el bienestar de todos los
habitantes de nuestro pais.

Referencias

e Alpizar Rancafno ME y Co. (2014) El Cdédigo de
Etica del profesional cubano de la informacién,
propuesta y reflexiones a partir del estudio de
diferentes cédigos deontoldgicos.

e Loyola Gutiérrez MP, Ramirez Hernandez GC.
(2017). Perfil bioético y en derechos humanos
para la practica profesional, compromiso
compartido.
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Abordando el desafio del financiamiento

Nelson Sanabria Loaiza, Tutor Catedra Gestion de Salud, nsanabria@uned.ac.cr

Importancia del financiamiento en los
Sistemas de Salud

El financiamiento adecuado de |los
sistemas de salud es esencial para
garantizar la calidad, la accesibilidad y
equidad en la atencién de los servicios
médicos. Sin los recursos financieros
suficientes, los sistemas de salud se
enfrentan a limitaciones y barreras de
acceso que impactan de forma negativa a
la poblacién. Segun la Organizacidon
Mundial de la Salud (OMS), dentro de las
funciones esenciales de los sistemas de
salud, se encuentra el financiamiento, la
cual se entiende como: “Asegurar que los
recursos financieros estén disponibles
para financiar los servicios de salud,
incluyendo la recaudacion de fondos y la
gestion de los riesgos financieros
asociados con los costos de atencién
médica” (OMS, 2007).

Funciones Objetivos

Rectoria Trato adecuado

Prestacion
de servicios Salud

Generacion
de recursos

Proteccion
financiera

Financiamiento

Fuente: Instituto Nacional de Salud Publica &
Secretaria de Salud, 2002

Los tres modelos de financiamiento

La mayoria de los sistemas de salud en el
mundo, basan su financiamiento en
alguno de los siguientes modelos de
financiamiento:

1. Sistemas financiados a partir de los
ingresos generales del Estado,
normalmente por impuestos.

2. Sistemas financiados a partir de las
contribuciones sociales,

3. Sistemas financiados a partir de
contribuciones privadas.

Los sistemas financiados mediante
impuestos, generalmente, brindan

cobertura universal, debido a que los
gastos asociados al uso de los servicios de
salud se diluyen en toda la poblacién.
Ademas, la contribucion de los
ciudadanos depende de la capacidad
econdmica y no se encuentra asociada al
consuno de los servicios médicos. En este
modelo, la progresividad del
financiamiento esta relacionada
directamente al sistema fiscal.

Por su parte, los modelos que basan su
financiamiento en las contribuciones
sociales se caracterizan porque la
contribucién econdmica es proporcional
al salario del trabajador, por lo tanto, el
derecho a la atencién se deriva de la
condicién cotizante del trabajador; de
igual forma, la progresividad es
dependiente de la organizacion del
sistema de salud.

Por ultimo, en los sistemas financiados
por medio de aportes o contribuciones
privadas, la cobertura depende de la
capacidad econdémica individual, por lo
gue la prima o el aporte guarda relacion
directa con el riesgo sanitario de quien
contrata el seguro. Asi las cosas, el Unico
derecho a la prestacién de los servicios de
salud es el que se deriva del contrato por
el pago realizado.

Continua

43


mailto:nsanabria@uned.ac.cr

Desafios en el financiamiento

Actualmente, los sistemas de salud
atraviesan desafios que inciden
directamente en el financiamiento. De los
desafios mas relevantes se puede
mencionar el aumento de los costos de la
atencién médica, provocados por una
poblacién cada vez mas envejecida,
generando presiones en la demanda de
los servicios de salud. De igual forma, la
diferencia en los ingresos y accesos a los
seguros de salud generan desigualdades
en cuanto a la disponibilidad y calidad de
la atencion médica.

Por su parte, la carga de enfermedades
crénicas, como la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares, requieren
de tratamientos a largo plazo y generan
mayores gastos para los sistemas de
salud, lo cual provoca presiones
financieras al tener que invertir en
programas de prevencidon y manejo de
estas enfermedades. Es por esto que la
falta de estrategias sostenibles de
financiamiento puede poner en riesgo la
continuidad en la prestacién de los
servicios de salud, debido a los desafios y
prioridades de financiamiento que
presentan los sistemas de salud.

Modelos innovadores de
financiamiento de los sistemas de
salud

Los modelos innovadores de

financiamiento en salud buscan opciones
para mejorar la sostenibilidad, eficiencia y
equidad en los sistemas de salud; desde
sistemas que asignan fondos en funcién
de los resultados alcanzados, en lugar de
basarse en los servicios prestados o en
histéricos de gastos, hasta
financiamientos que se basan en el valor
proporcionado a la calidad de vida de los
pacientes; conocidos como pagos
basados en resultados (PBR) y
financiamiento basado en el valor (FBV),
especificamente.

Otros sistemas de salud analizan opciones
como los modelos de pago por
desempeno, donde los proveedores
reciben incentivos por cumplir ciertos
criterios relacionados con la calidad vy
eficiencia de la atencioén.

Y, por ultimo, se han buscado alianzas
entre el sector publico y el privado para
financiar, construir, operar y mantener
servicios de salud que garanticen la
calidad de la atencién y la equidad en el
acceso a los servicios médicos.

Conclusiones

El financiamiento adecuado vy |las
innovaciones en los modelos son
esenciales para enfrentar los desafios y asi
garantizar la accesibilidad, calidad vy
equidad en los sistemas de salud.

Referencias

e Instituto Nacional de Salud Publica, &
Secretaria de Salud. (2002). Evaluacion del
desempeno de los sistemas de salud.
Salud: México.

e Kutzin, J. (2013). Health financing for
universal coverage and health system
performance: concepts and implications
for policy. Bull World Health Organ;
91(8):602-611. doi:10.2471/BLT.12.113985

e Organizacién Mundial de la Salud. (2007).
Financiamiento de los Sistemas de Salud:
El camino hacia la cobertura universal.
World Health Organization.
https://iris.who.int/handle/10665/44373

e Organizaciéon Mundial de la Salud. (2020).
Las funciones esenciales de la salud
publica en las Américas. Una renovacidon
para el siglo XXI. Marco conceptual vy
descripcién. Organizacién Mundial de la
Salud.
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53125

e Savedoff, W. D., de Ferranti, D., Smith, A. L.,
& Fan, V. (2012). Political and economic
aspects of the transition to universal
health coverage. Lancet.
2012:;380(9845):924-932. doi:10.1016/S0140-
6736(12)61083-6

Lt



Logros destacados como directora de Trabajos
Finales de Graduacion en

Licda Doris Marcela Picado Cerdas, Tutora, dpicadoc@uned.ac.cr

Antecedentes

Es grato hacer un comentario general
respecto al proceso de Direccién de Trabajos
Finales de Graduacioén, ya que es un esfuerzo
realizado por UNED-Estudiantes-Personal
Docente de la CASS y la Directora de TFG,
con el fin primordial del beneficio
institucional, estudiantil y de la sociedad en
general.

Es importante destacar los temas de TFG y la
experiencia con los estudiantes que lo
concretaron, durante los afos 2018 al 2023.

Asi como el proceso de orientacioén, revision
y direccidn que se hace para lograr un
objetivo  propositivo, que dard como
resultado mejora continua y aporte a las
instituciones donde se realizan las
investigaciones de TFG y el beneficio
profesional del estudiante para lograr su
licenciatura.

Resultados

Es satisfactorio realizar aportes a un proceso
investigativo que se divulga e informa,
donde los estudiantes lograron destacar:

e Mejora continua en la atencién de los
Servicios de Salud en Hospitales, Clinicas
y Lugares de Larga Estancia, por ejemplo,
servicio de atencidn en farmacias,
atenciéon al adulto mayor; tanto en
calidad como en su bienestar con el
suministro de los servicios necesarios.

e Administracion del tiempo para
minimizar el control de citas y asi lograr
gue la poblaciéon se atienda en el tiempo
adecuado.

e Proceso administrativo en Hospitales
para el manejo adecuado de los
suministros en enfermeria con compras
sustentables y programacion de citas de
imagenes médicas.

+ Fortalecimiento del Accionar de Salud
Ocupacional en minimizar los riesgos
laborales en hospitales y clinicas,
capacitacion en bienestar laboral como
ergonomia, salud mental, rotulacién,
iluminacion y salidas de emergencia.

¢ Manejo adecuado del reciclaje desde el
punto de vista administrativo con el
apoyo de los municipios.

e Satisfaccion de la poblacidon estudiantil
con el proceso investigativo de los TFG,
ademas de lo aprendido en la Carrera de
Administracion de Servicios de Salud.

Las estrategias que se obtienen con la
aplicacion de las herramientas FODA y
Matriz FODA. Las cuales identifican con
facilidad lo fuerte y débil de |las
organizaciones, las amenazas y las
oportunidades dando como resultado
identificar una posible propuesta para la
institucion donde se realiza el estudio o
investigacion.

Aprendizaje del Tutor con la experiencia en
la revision y aportes profesionales a los TFG,
ya que las investigaciones se realizan en
entidades diferentes y cada TFG genera
distintos resultados para las instituciones y
para el registro bibliografico del proyecto.

Referencias

e Tomada de Trabajos Finales de Graduacién
de la Carrera afnos 2018 al 2024, Escuela
Administraciéon Servicios de Salud,
disponibles en el Centro de Informacidn,
Documentacién y Recursos Bibliograficos
de la UNED (2024).
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Recomendaciones reduccion huella del

carbono:

Ericka Murillo Rodriguez, Tutora Catedra de Salud, emurillor@uned.ac.cr,
https://orcid.org/0000-0002-7060-0584

La literatura menciona de forma evidente
las multiples maneras en que el sector
salud debe trabajar su huella de carbono
(Murillo-Rodriguez & Mora-Rivera, 2024)
debido a tener un papel fundamental en la
accion climatica desde la atencién de
enfermedades sensibles al clima, asi como
en la mitigacion y adaptacion en la
practica de los servicios sanitarios.

Por dicha razén, es prescindible mencionar
algunas recomendaciones de areas de
trabajo a abordar desde la administracion
de los sistemas con el fin de mejorar la
cantidad de emisiones de carbono ligados
a la atencion de la salud humana.

Disefio de legislacién y estrategias
institucionales

Es fundamental que los administradores
de servicios de salud en Costa Rica
participen activamente en el disefo de
estrategias y politicas institucionales que
fomenten la sostenibilidad ambiental en el
sector salud. Esto incluye la
implementacion de marcos regulatorios
qgue obliguen a las instituciones sanitarias
a medir, reportar y reducir su huella de
carbono. Ademas, es necesario adoptar
normativas que incentiven la optimizacion
de recursos y la adopcion de tecnologias
verdes como la economia circular,
alineando estas acciones con los
compromisos internacionales en materia
de cambio climatico (Walsh et al, 2022;
Sharma, Walpole & Shah, 2022).

Compras sostenibles
Las compras sostenibles son esenciales

para minimizar el impacto ambiental de
los servicios de salud. Los administradores

deben priorizar la adquisicion de
productos y servicios que cuenten con
certificaciones ambientales y que hayan
demostrado un menor impacto en
términos de huella de carbono. Ademas, es
importante establecer criterios de
sostenibilidad en los procesos de licitacion
y exigir a los proveedores mejoras
continuas en su desempeno ambiental, tal
como se ha observado en practicas
internacionales (Chiarini, 2017).

Anadlisis de insumos y productos

El uso del Analisis del Ciclo de Vida (ACV)
debe ser una practica habitual para
evaluar el impacto ambiental de los
productos y materiales utilizados en las
instalaciones sanitarias. Los
administradores  deben impulsar la
implementacion del analisis del ciclo de
vida para identificar oportunidades de
reduccion de emisiones, tal como han
hecho estudios que comparan productos
reutilizables y desechables (Vozzola,
Overcash y Griffing, 2018). Este analisis
permitird tomar decisiones fundadas sobre
la sustitucion de materiales y la
optimizacién del uso de recursos (Power,
Brady y Connell, 2021).

Energia

La eficiencia energética es un pilar clave
para reducir la huella de carbono. Se
recomienda a los administradores que
promuevan la realizacién de auditorias
energéticas periodicas en los centros de
salud para identificar areas de mejora
(Imran, Rahman y Mohamed, 2020).
Ademas, deben considerar la adopcién de
tecnologias de energia renovable, como la
solar o la edlica, y la implementacion de
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proyectos de contratacion de rendimiento
energético, que han demostrado ser
eficaces en la reduccion de emisiones en
Malasia (Imran, Rahman y Mohamed,
2020). También es conveniente utilizar
materiales que se enciendan
automaticamente al moverse y que eviten
los gastos derivados del uso ineficiente.

Infraestructura sanitaria

La construccidn y el mantenimiento de
infraestructuras sanitarias sostenibles es

crucial. En Espana, se han evaluado
centros de salud para desarrollar
herramientas que programen el
mantenimiento preventivo de las
instituciones, asegurando que las
infraestructuras sean duraderas y
respetuosas con el medio ambiente

(Gonzalez-Dominguez, Sanchez-Barroso &
Garcia-Sanz, 2020).

Los administradores deben adoptar
practicas de construccion verde y utilizar
Mmateriales con bajas emisiones de carbono
(Garcia-Sanz, Neves y Almeida, 2021).
Ademads, la restauracion y la gestién
eficiente de recursos energéticos como la
calefaccion y la electricidad son areas
prioritarias de intervencién (Keller et al,
2021). Cuidar de los recursos es
fundamental para alargar su vida util.

Medicamentos inhalados u otros

Los medicamentos inhalados tienen un
impacto significativo en la huella de
carbono debido a los gases de efecto
invernadero que contienen. Se recomienda
a los administradores que consideren la
transicion hacia inhaladores mas
ecoldgicos de la mano de los profesionales
sanitarios y que promuevan tratamientos
que reduzcan la dependencia de estos
dispositivos (Prasad et al, 2022). También
es importante optimizar la cadena de
suministro de medicamentos para
minimizar las emisiones relacionadas con
su produccidn y distribucién (Talibi, Scott &
Hussain, 2022). Algunos anestésicos
inhalados también deben evitarse por su
impacto en la contaminacidon del aire.

Gestion de residuos

La gestion eficiente de los residuos es vital
para reducir la huella de carbono de los
servicios de salud. En este sentido, de Ridder
(2022) propone un inventario sistematico de
los residuos quirdrgicos o clinicos para
cuantificar su impacto ambiental, identificar
los puntos criticos y ofrecer soluciones. Los
administradores deben implementar
programas de segregacidén de residuos en
origen, controlar los datos generados,
fomentar el reciclaje y la reutilizacién
siempre que sea posible y adoptar practicas
de gestion de residuos que minimicen la
generacion de gases de efecto invernadero
(de Ridder, 2022). Estas acciones deben
llevarse a cabo junto con la gestion de
compras sostenibles, ya que es fundamental,
por ejemplo, tener un control adecuado de
los vencimientos de esterilidad de los
productos utilizados.

Educacioén para la salud

Finalmente, la educacion es un componente
esencial para promover la sostenibilidad en
el sector de la salud. Son necesarios
programas de capacitaciéon continua sobre
practicas sostenibles y la importancia de
reducir la huella de carbono para el equipo
del lugar de trabajo (Peng et al, 2022).
Ademas, es fundamental sensibilizar a los
usuarios 'y a la comunidad sobre Ia
relevancia de la sostenibilidad en la atencidn
sanitaria, alineando estos esfuerzos con los
objetivos nacionales e internacionales de
salud y medio ambiente (Nichols &
Mukonoweshuro, 2017).

La lista podria continuar, pero, a raiz de la
investigacion realizada (Murillo-Rodriguez &
Mora-Rivera, 2024) estos son los aspectos
fundamentales a nivel global donde el
profesional debe poner su esfuerzo para
trabajar por servicios de salud sostenibles y
resilientes, considerando la importancia del
dialogo con los diversas profesionales del
sector, ya que cada actor juega un papel

preponderante y la tarea de reducir
emisiones requiere esfuerzos
interdisciplinarios.
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Ferias Vocacionales

Ercilia Medina Torres, Asesoria Académica, emedina@uned.ac.cr

Como parte importante en los procesos
académicos de la Escuela de Ciencias
Exactas y Naturales (ECEN) vy |la
correspondiente promocién de las carreras,
se brinda apoyo a las mismas en sus
procesos de autoevaluacién con miras a la
acreditacion y las reacreditaciones de las
carreras.

Por esta razdon es que se establece una
estrategia desde la Unidad de Asesoria
Académica en conjunto con la Direccién de
la ECEN, para la divulgacién y promocién de
las carreras, oferta académica y las iniciativas
de extension e investigacion que se llevan a
cabo en la escuela.

Ferias vocacionales presenciales y en
linea 2024 ECEN

En este ano la convocatoria de participacion
para la ECEN fue muy amplia, se tuvo
presencia en 22 ferias vocacionales, una de
ellas en linea. Algunas de estas ferias fueron
organizadas por el departamento de
Orientaciéon y Promocion Estudiantil de la
UNED, entre ellas, las Ferias Vocacionales y
Encuentro Soy Sello UNED en Parrita y

Siquirres 2024, asi como la Feria vocacional
en linea UNED 2024, que se realiza en
vinculacion con las escuelas, sedes
universitarias, federacién de estudiantes y
algunas vicerrectorias de la UNED.

También se participd en la feria mas grande
del pais, Expo U 2024, con presencia de
centros educativos de todo el territorio
nacional, y en donde participan las
universidades publicas y privadas del pais,
brindando atencion a cerca de diez mil
estudiantes de centros educativos publicos y
privados.

También, la ECEN se vinculdé con los
movimientos estudiantiles de la UNED,
brindando apoyo y participacion en las ferias
vocacionales que organizaron. Se apoyo a la
Federacion de Estudiantes FEUNED y a la
Asociacion Estudiantil de Upala.

En la siguiente tabla se muestra la
participacion de la ECEN en las ferias
vocacionales para el ano 2024,
Feria Vocacional Fecha Lugar
15 de Municipalidad de
Guatuso Upala 2024 GuatusoCindea,
marzo

Tafajolo, Katira

12 de INA San Ramoén de

BRETE abril Alajuela

Sede del Pacifico-UCR 18 d'e UCR. Cocal de
abril Puntarenas

Feria Integracion 27 de

Estudiantil abril Sede UNED Upala

Feria Vocacional 7y 8de Paquera, CTP de

Regional 2024 mayo Paquera

Encuentro vocacional
institucional (colegios

del circuito 03 de la 23 de
Direccion Regional de  mayo
Educacién de

CTP Piedades Sur, San
Ramon de Alajuela

Occidente)

Encuentro Vocacional 30 de

Regional Puntarenas UTN Puntarenas
mayo

2024
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Feria Vocacional Fecha Lugar de Guatuso, el |Instituto Nacional de

Feria Vocacional y Aprendizaje, Universidades publicas como la

Encuentro Sello UNED SJalL'fi:e Sede UNED Siquirres UhiV?rSidad .de Costa Rica y la UniV?rSIdad
Siquirres 2024 Técnica Nacional y las direcciones regionales
Feria vocacional de donde también se tuvo participacién con las
CienFias Exactas con ;Snoils Sede UNED Puntarenas ferias vocacionales, divulgando nuestro
areas STEAM modelo de educacién a distancia.
Liceo Samuel Sdenz 19 de Heredia, Mercedes
Flores junio Norte

Feria Vocacional Liceo 20 de

) S San José
Franco Costarricense junio

Feria Vocacional y 17 al 20
Encuentro Soy Sello Sede UNED Parrita

UNED Parrita de Julio
. 31julioy Cédmara de Ganaderos,
Feria Zona Norte de
Muelle de San Carlos
agosto
7y 8de Centro de Eventos
Expo U 2024 agosto Pedregal, Heredia
Feria Conociendo la 22y 23
carrera Ingenieria de Sede UNED Canas
Agroindustrial agosto
Feria Liceo San Andrés 22 de Dota, Ledén Cortés
agosto

Iniciativas académicas

Feria Colegio Britdnico 30 de Colegio Britanico de

de Costa Rica agosto Costa Rica
Noche lberoamericana 24 de Como .r:'\porte a(,:ade,mlco en pro d,e, la
de I@s investigador@s- setiembr UNED-Sabanilla educacion cientifica, matematica,
COMIEX ECEN e tecnolégica y de salud, se impartieron
Feria Vocacional San talleres, charlas y demostraciones a los
Vito-Ingenieria o:tjsre Sede UNED San Vito estudiantes de las diferentes regiones.
Telecomunicaciones Adicional a las charlas realizadas en el Stand
Feria Vocacional Casa 7 de UNED-Sabanilla de carreras ECEN donde se promueve el
Hogar Calasanz octubre acercamiento a estas, a continuacién, se
5de muestran las actividades académicas
Feria ECEN-La Cruz noviembr Sede UNED La Cruz impartidas en las diferentes regiones.
e
6 al 8de
Feria vocacional en ) https://feriavocacional.u Actividad . .
linea UNED 2024 nOVI(Zme ned.ac.cr académica Nombrense de la actividad
Charla Fertilidad orgédnica y compostaje
. .. . . Laboratorios cientificos ECEN-PROLAB,
VlnculaCIOI"\ con |OS terrltOI'IOS y entes Charla como promotores mu|tidi5cip|inarios
externos a la UNED para la innovacion STEAM en los
territorios
La cobertura territorial y divulgacion de las Charla STEM e Ingenierias (Ingenieria Industrial)
carreras de la ECEN, se realizé en todas las
Charla Introduccidn a las Telecomunicaciones

provincias del pais, mediante la vinculaciéon

con algunas sedes universitarias de la UNED, Charla informativa de la UNED y de la

. L Charla C ) )
como Upala, Jicaral, Puntarenas, Siquirres, carrera de Ingenieria Agroindustrial
Parrita, Heredia, Palmares, Alajuela, Atenas Charla Ensefanza a las ciencias
San Carlos, Canas, San Vito y La Cruz.

Charla Ingenieria Industrial
La proyeccidén |nst|tu§|onal taml.:ner? se.IIevo Charla Ensefanza de la Matematica
a cabo a través de instituciones
gubernamentales, como la Municipalidad Charla Sistemas de Informacién en Salud
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Actividad
Nombrense de la actividad

académica
Charla Estrategias para estudiar matematica
Charla Biologia de insectos
Charla Proyecto MATEM
Charla Fertilidad: potenciando los suelos.
Charla Controles biolégicos en plantaciones
Charla Fertilidad: potenciando los suelos.
Charla Controles bioldgicos en plantaciones

Laboratorio de practicas en formacion de
Taller compuestos, Redox efectivos y Pruebas
de cationes.

Demostracion Robots Humanoide NAOS

Demostracion Videojuegos

Circuitos electrénicos para

Demostracion . .
Telecomunicaciones

Demostraciéon  Sistemas de Informacién Geogréficos

Demostracion  Laboratorios cientificos ECEN-PROLAB

Demostracion Proyectos COMIEX

Feria vocacional en linea UNED 2024

Charla 9 charlas de diferentes carreras

Eventos en

) 3 Eventos en vivo
vivo

En conclusiéon, la participacion de la
Escuela de Ciencias Exactas y Naturales
(ECEN) en las Ferias Vocacionales 2024
reafirma el compromiso institucional con la
promocién de sus programas académicos,
investigacidon y extensiéon. Estas actividades
han permitido un acercamiento
significativo con comunidades estudiantiles
en todo el pais, asi como la vinculacién con
entidades externas y territorios clave. La
diversidad de actividades realizadas,
incluyendo talleres, charlas y
demostraciones, subraya el esfuerzo por
fomentar la educacion cientifica,
tecnoldégica y matematica, fortaleciendo asi
la presencia y el impacto de la ECEN en el
ambito educativo nacional.
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Red Estudiantil en Restauracion Ecoldgica

Castillo Rodriguez Kenneth, Coordinador Programa de Capacitacion Permanente en
Didactica de las Ciencias Experimentales, kecastillo@uned.ac.cr (https://orcid.org/0000-
0001-9023-0165)

Zuniga Amador Maria Auxiliadora, Coordinadora Red Estudiantil en Restauracion
Ecoldgica, mzunigaa@uned.ac.cr(https://orcid.org/0000-0002-2100-5922)

La RERE es una agrupacién interdisciplinar
conformada por estudiantes y personas
egresadas de las carreras de Manejo de
Recursos Naturales (MARENA), Ingenieria
Agrondmica y Ensenanza de las Ciencias
Naturales (PECN) de la Escuela de Ciencias
Exactas y Naturales (ECEN), la cual promueve
la tematica de la restauracion ecoldgica
mediante el intercambio de conocimientos,
la investigacion cientifica, el trabajo
colaborativo y la extensidon comunitaria, con
el propdsito de mejorar la calidad ambiental
de los ecosistemas locales, brindando al
mismo tiempo posibilidades de crecimiento
académico y profesional a la comunidad
estudiantil, por medio de redes de trabajo
colaborativo a nivel nacional e internacional
(Zuniga, Castillo, y Ovares, 2021).

Desde el 2015 se establecido la RERE en la
Universidad Estatal a Distancia (UNED), sin
embargo, se oficializé a partir de junio de
2020 como un proyecto de extensidon
adscrito a la Comisiéon de Investigacion y
Extensiéon (COMIEX) de la ECEN (bajo el
cédigo PROY-COMIEX-ECEN 07,2020) vy
forma parte del Programa de Capacitacion
Permanente en Didactica de las Ciencias
Experimentales (PROCDICE) perteneciente al
PECN (Castillo, 2020) y la Catedra de
Sociedad y Ambiente perteneciente a
MARENA.

Metodologia

Los lugares en donde Ila RERE ha
desarrollado sus actividades ambientales en
estos cuatro anos son: Finca Experimental
Los Llanos en la La Garita, Cerro Espiritu
Santo en Naranjo (figura 1), Sedes
Universitarias de Heredia, Palmares, Alajuela,
San Jose, San Marcos, Orotina y El Centro de
Investigacién, Transferencia Tecnoldgica vy
Educacion para el Desarrollo (CITTED) en San
Carlos.

Se cuenta con la participacion de 19
estudiantes en total y de estos 11 son mujeres
y 8 son hombres, pertenecientes a carreras
de la ECEN. Cuatro son personas egresadas (2
hombres y 2 mujeres).

A |
™ L

_ECEN-RERE-PROLAR

COOPRONARANJO R

R X i
Rotulo de Ia parcel de IaRERE en el Cerro
Espiritu Santo. Fotografia por: Roldan Aguirre

Murillo, 2024.

Se cuenta con la participacion de 19
estudiantes en total y de estos 11 son mujeres
y 8 son hombres, pertenecientes a carreras
de la ECEN. Cuatro son personas egresadas (2
hombres y 2 mujeres).

Resultados

Es importante mencionar que la RERE es
miembro de la Sociedad Internacional para
la Restauracion Ecoldgica (SER) como la
Unica agrupacion estudiantil con énfasis en
Restauracién Ecoldgica en Centroamérica y
una de las primeras en América Latina
(Zdniga, Castillo, y Ovares, 2021). También,
participa en actividades organizadas por la
SER, como lo es el Make a Diffrence Week.
Una actividad mundial y anual que incentiva
a conservar los ecosistemas a partir de
acciones puntuales (Figura 2 y 3). Desde hace
4 anos la RERE ha participado activamente
en este evento siendo la Unica red
centroamericana en hacerlo.

Ademas, se han organizado talleres virtuales
como presenciales, cursos y charlas para
estudiantes y profesores con invitados
nacionales e internacionales y se ha
participado activamente en proyectos e
iniciativas locales para la recuperacion de
ecosistemas en zonas urbanas, rurales y
silvestres de Costa Rica. (Zuniga-Amador y
Castillo-Rodriguez, 2021; Zuniga, y Castillo,
2022; Castillo-Rodriguez y Zuniga-Amador,
2023).
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Week 2024 en el Cerro Espiritu Santo.
Fotografia por: Maria Auxiliadora Zuniga
Amador, 2024.

Siendo estudiante participe de la RERE
algunos de los beneficios que se pueden
generar, de acuerdo con Zuniga, Castillo, y
Ovares (2021), son:

¢ Vinculacion comunitaria y empresarial
que permite la creacion de Trabajos
Finales de Graduacién con incidencia
local.

e Actualizacién en educacion no formal en
el campo disciplinar de la restauraciéon
ecoldgica.

e Fuente de investigacion para la
comunidad estudiantil universitaria.

e Proyecciéon regional e internacional
mediante el trabajo colaborativo con
centros de investigacién e instituciones
de educacion media y superior.

¢ Desarrollo de actividades que permiten
el cumplimiento de los criterios
establecidos en los planes de
mejoramiento de la educacién superior
costarricense (Sistema Nacional de
Acreditaciéon de la Educacién Superior,
SINAES).

+ Facilidades para la asistencia a pasantias,
congresos y seminarios nacionales e
internacionales relacionados con la
restauracion ecoldgica.

Consideraciones finales

La participacion estudiantil universitaria en
los procesos de restauracion ecoldgica a
través de una red les permite generar un
cambio practico en la aplicacién profesional
asumiendo su rol social ante problematicas
ambientales. El estudiantado universitario
tiene el compromiso de situarse, no como

Acciones realizadas par el Make a Difference Estudiantes de la RERE en el Make a Difference

Week 2024 en el Cerro Espiritu Santo.
Fotografia por: Maria Auxiliadora Zuniga
Amador, 2024.

espectador, sino, como un ser proactivo
hacia el desarrollo de destrezas cientificas
qgque impliqguen la comunicacién, la
participacién reflexiva, aplicar lo aprendido
de biologia y actuar en la busqueda de
soluciones, ante las actuales demandas
sociales y ambientales, fomentando asi el
bienestar colectivo (Zuniga, Castillo, vy
Ovares, 2021).

Se agradece a las personas estudiantes
miembros de la Red Estudiantil en
Restauracidon Ecoldgica de la UNED; que han
participado de las actividades ambientales
durante estos anos de pre y pospandemia.
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Evaluacion de crecimiento y analisis quimico
de subproductos de

Valeria Camacho Quirds, Técnico en Servicio de Apoyo a la Academia,
mcamachog@uned.ac.cr (ORCID: 0009-0001-6824-8315),
Yulieth Paniagua Alvarado, Técnico en Servicio de Apoyo a la Academia,
ypaniagua@uned.ac.cr (ORCID: 0000-0001-5690-3821),
Nancy Salazar Araya, Técnico Universitario, nsalazar@uned.ac.cr (ORCID: 0000-0002-
8394-1388).

Los lixiviados de pina contienen compuestos
organicos, azucares y acidos, un manejo
inadecuado provoca su filtracién en cuerpos
de agua y suelos convirtiéndose en una
fuente de contaminacion.

Los programas de Ensefnanza de las Ciencias
y Manejo de los Recursos Naturales, la Sede
Interuniversitaria de Alajuela, el Laboratorio
de Investigacion en Ciencias Experimentales
y el Laboratorio de Investigacion en Quimica
Sostenible trabajan en conjunto desde el
ano 2022, en el proyecto Ilamado:
“Transformacion de los lixiviados de pina
Ananas comosus, con Trichoderma spp.
para el desarrollo de modelos sostenibles en
actividades agroindustriales; Pérez Zeleddn,
Costa Rica”, el cual busca abordar la
problematica de generacién y acumulacion
de lixiviados con una propuesta de
aplicaciones biotecnoldégicas y quimicas,
este se ha dividido en tres fases que se
detallan a continuacion.

Fase 1: Evaluacion de crecimiento de
Trichoderma spp.

En esta primera fase se investigd los
requerimientos para el crecimiento de
Tricoderma spp. también se evaluaron
medios de cultivo alternativos de bajo costo
y  sustratos de residuos  organicos
agroindustriales, los cuales fueron
fermentados por el hongo para analizar la
composicion guimica del producto
obtenido.

Fase 2: Anadlisis quimico del producto
obtenido.

Esta investigacion permite entender cémo
gestionar estos residuos agricolas de manera
segura y efectiva, promoviendo su
tratamiento o reutilizacion mediante la
identificaciéon de su composicién quimica y
metabolitos presentes en el producto
obtenido del proceso de fermentacion. Este
andlisis puede realizarse mediante Ia

implementaciéon de una marcha fitoquimica,
técnicas de cromatografia de extraccion,
gue permitan el aislamiento y obtenciéon de
los metabolitos en estudio.
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Fase 3: Vinculacién con la comunidad
estudiantil.

Una vez establecidas las metodologias y
condiciones necesarias para el desarrollo del
hongo, se vincularon a los estudiantes de la
Universidad Nacional: Joseph Villalobos y
Franklin Orellana, quienes estan realizando
su Trabajo Final de GCraduacion en este
proyecto. Ellos se encargaron de realizar el
escalamiento del fermentador, para esto
disefaron un prototipo de biorreactor de
lecho fijo fabricado con materiales de bajo
costo y determinaron los parametros de
temperatura, nutrientes, método de
desinfeccion y aireacion necesarios para un
crecimiento  optimo  del cultivo de

Trichoderma spp. en el biorreactor.

Estas tres fases representan solamente el
comienzo, ahora el proyecto continua con la
transferencia cientifica a la comunidad de
Buenos Aires y Pérez Zeleddn con la
participacién activa de los estudiantes de la
UNED, las sedes universitarias y los
investigadores.

Este proyecto proporciona datos que son
esenciales para la creacion de politicas
ambientales y regulaciones que controlen la
disposicion y tratamiento de lixiviados, sobre
todo en regiones donde la produccién
pifera es una actividad econdmica clave.

Encargados del proyecto: David Valverde
Barquero, Ronald Sanchez Brenes, Magaly
Rodriguez Calvo, Laura Vargas Badilla, Nancy
Salazar Araya.
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Internacionalizacion del conocimiento por

medio de

Magdalena Arroyo Fernandez, docente e investigadora, marroyof@uned.ac.cr,
https://orcid.org/0000-0003-0721-2842

¢Qué es la clase espejo?

La clase espejo es una estrategia educativa
gue implica un enlace de dos grupos de
universidades diferentes “mediante sesiones
sincronicas apoyadas con TIC (..) para tratar
un tema en comun y, posteriormente,
realizar alguna actividad practica derivada
de la clase y de manera conjunta entre los
estudiantes de ambas instituciones
participantes” (Universidad Pedagdgica de El
Salvador, 2022, p. 3).

En esta nota, se expone la experiencia de la
aplicacion de clase espejo en la catedra
Gestion de Salud, al aprovechar el convenio
gue la carrera Administracién de Servicios
de Salud (ASS) de la UNED tiene con
Universidad de Cérdoba, Colombia.

Planificacion de las clases espejo

La catedra Gestion de Salud oferta la
asignatura Organizaciéon y Financiamiento
de los Niveles de Atencion, cédigo 03274,
para el nivel de licenciatura de la carrera
ASS durante los segundos cuatrimestres del
afo.

En febrero del 2024, la catedra compartio
con la encargada de la carrera ASS la
iniciativa de contar con un invitado
internacional en la asignatura 03274. Se
comunico que el objetivo de la practica seria
reforzar la tematica del sistema de salud
costarricense, diferenciando este sistema
con el colombiano.

Una vez detectada la necesidad, la carrera
remitié la solicitud de trabajo conjunto a
Universidad de Coérdoba via correo
electrénico, la cual fue bien recibida.

Seguidamente, se designd en Universidad
de Cordoba al profesor Francisco Santana
Lobo para que brindara una clase
relacionada con generalidades del sistema
de salud colombiano. Igualmente, de parte
de la UNED, se asignd en tiempos
académicos al profesor Daniel Viguez
Monge, para la explicacion del sistema de
salud costarricense.

Sesion de planificacion de las clases espejo.
Captura de pantalla facilitada por Dra. Elvira Durdn
Rojas, coordinadora de Investigacion Administraciéon en
Salud, Universidad de Coérdoba (2024).

Ademas, se programdé un cronograma de
trabajo. Asi, se asignd dos horas de trabajo
para dos fechas sabado del mes de junio; la
primera, para la sesién colombiana y la
segunda, para la sesidon costarricense. En
ambos casos, se invitd a estudiantes de las
asignaturas de ambas universidades.
Adicionalmente, se invité a graduados de las
carreras respectivas a ambas sesiones de
trabajo.

Para concretar las tematicas y dindmica de
trabajo, se organizé una reunidén de
planificacion en mayo, en la cual
participaron dos profesores colombianos,
ademas de la representante de
internacionalizacion del programa
respectivo. De parte de la UNED, por motivo
de la hora de trabajo, solamente participo la
encargada de catedra.

En cuanto a la planificacién de la inclusiéon
del estudiantado UNED en esta actividad, la
sesion del sistema de salud colombiano fue
programada desde la orientacidon académica
como un taller de asistencia obligatoria y la
siguiente sesidon se asigné como una tutoria
de asistencia no obligatoria. Debido a que
las orientaciones se enviaron a revision de la
escuela desde fines de marzo, se organizé
con antelacion.
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En las clases espejo de Universidad de
Cdérdoba participaron dos grupos diferentes:
el del profesor Santana, quien fue
mencionado anteriormente, y el del profesor
Christian Alberto Lopez Bernal. Este esfuerzo
de organizacién varié lo que supone en
teoria la clase espejo, ya que se tuvo que
conciliar los horarios de clase presencial de
dos grupos diferentes.

Desarrollo de las clases espejo

El espacio para el desarrollo de las sesiones
de trabajo lo programo la UNED con el uso
de la plataforma Microsoft Teams. Esta
practica permitié que el estudiantado de
esta universidad pudiera acceder a la
agenda de manera directa, por medio de su
correo Office 365, lo cual representa una
ventaja para estudiantes UNED.

se observa un

En la siguiente figura,

pantallazo de la sesién de Microsoft Teams
de la primera clase espejo, con mas de 40
usuarios registrados.

Clase espejo brindada desde Colombia. Captura de
pantalla facilitada por Dra. Elvira Duran Rojas,
coordinadora de Investigacion Administracion en Salud,

Universidad de Cordoba (2024).

Por su lado, el estudiantado de Universidad
de Codrdoba asistid presencialmente al
centro educativo para dar seguimiento a
ambas sesiones de trabajo. En esta
universidad, se acondiciond un espacio fisico
con una pantalla con su respectivo sistema
de audio, suficiente iluminacién y escritorios
para estudiantes.

A continuacién se muestra una fotografia
del estudiantado colombiano durante la
sesidn brindada por el profesor Daniel
Vigquez Monge.

Estudiantes colombianos comparten reunidos en un
salén, durante la clase espejo facilitada desde Costa
Rica. Fotografia facilitada por Dra. Elvira Duran Rojas,
coordinadora de Investigaciéon Administracion en Salud,

Universidad de Cordoba (2024).

Al finalizar cada una de las exposiciones de
los profesores, se procedid a un espacio de
consultas. La interaccion entre estudiantes y
docentes permitié esclarecer dudas vy
cumplir el objetivo de comparar los sistemas
de salud de ambos paises.

Evaluacién de las clases espejo

Como senala la definicion de clase espejo, se
requiere que, ademas de la asistencia a la
disertacién de los profesores de ambas
universidades, exista un medio practico de
evaluacién. El fin udltimo de esta valoraciéon
se dirige a la comprobacién del aporte de
esta actividad al proceso ensenanza-
aprendizaje del estudiantado de ambas
universidades.

Para lograr este propdsito, la catedra Gestidon
de Salud brindd un formulario para la
respuesta a preguntas que permitieran
comparar y contrastar los sistemas de salud
de ambos paises. En la primera sesién, este
instrumento de recoleccion de informacion
fue rellenado por estudiantes costarricenses.
En sus respuestas, compararon lo expuesto
por el profesor colombiano con sus
conocimientos sobre el sistema de salud
costarricense. En la segunda sesion, quienes
rellenaron la encuesta fueron los
colombianos, siguiendo la misma dindmica.
En general, se comprobéd que el
estudiantado de ambas universidades habia
comprendido los contenidos de cada sesion,
pues logré discriminar diferencias vy
similitudes entre ambos sistemas de salud.
Las respuestas fueron compartidas a
Universidad de Cérdoba por medio de un
documento Excel.
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Impacto de los microplasticos

El plastico, desde su invencién en el siglo XIX
y posterior auge en la produccién industrial
de los anos 50, se ha convertido en un
material clave por su versatilidad y bajo
costo. Desde su invencion, ha transformado
numerosos sectores debido a su durabilidad,
flexibilidad y economia. Sin embargo, su
resistencia a la degradacion ha provocado
graves problemas ambientales,
especialmente en los océanos, donde
representa el 85% de los residuos (Sarria &
Gallo, 2016).

Segun el Programa de las Naciones Unidas
(PNUMA), se estima que para el 2040 el
volumen de desechos plasticos podria
triplicarse, alcanzando entre 23y 27 millones
de toneladas anuales, lo que hace urgente
reducir su uso, implementar campanas de
reciclaje e iniciar con la busqueda de
alternativas biodegradables (O'neal, 2023).

En Costa Rica, los microplasticos estan
presentes en océanos y playas, donde
afectan a las especies marinas al ser
confundidos con algas, causando danos
digestivos, fisioldgicos y alteraciones en su
comportamiento 'y reproduccién. Los
humanos también pueden ingerir
microplasticos a través de alimentos, por
absorcién en la piel o inhalacién, generando
problemas estomacales y respiratorios
(Velarde, 2021).

En los ecosistemas costeros y los manglares,
los microplasticos también tienen un
impacto negativo, no solamente alteran la
estructura y calidad del suelo, sino también
reducen la capacidad de los manglares para
actuar como barrera natural ante la erosion.
Ademas, altera los ciclos de nutrientes
esenciales afectando su disponibilidad en la
cadena alimenticia y a los organismos
asociados al ecosistema (Ordonez, 2022).

Continua
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Ante este escenario, la Universidad debe
asumir su rol en la formaciéon de
profesionales vy la produccion de
conocimientos mediante investigacion
cientifica y trabajo colaborativo en procesos
ambientales; es decir, en el trabajo
colaborativo para la recuperacion de
ecosistemas degradados. La participacion,
por parte de la Universidad, impulsa
soluciones practicas que responden ante las
demandas sociales y ambientales actuales.
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