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INFORME DE ACTIVIDADES Y
ESTRATEGIAS DE ADAPTACION DE LOS
PROGRAMAS Y CATEDRAS ECEN ANTE

LA EMERGENCIA COVID-19

INTRODUCCION

La pandemia causada por el coranovirus COVID-19, declarada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el dia 11 de marzo de 2020,
planteéd un cambio radical en la relacién afectiva, social, sanitaria,
econdmica y cultural a nivel global.

De acuerdo a la situacién mundial, ésta crisis ha acelarado los procesos de
comunicacién sincrénica en forma acelerada y sin precedente alguno,
Illegando a impactar directamente el modo de relacién humana a nivel
global, y planteando un reto de transformacién y adaptacién en corto plazo
al sistema educativo universitario.

La Universidad Estatal a Distancia ha enfrentado esta emergencia nacional
transformando muchos de sus procesos académicos gue requerian de la
presenciabilidad de los estudiantes en actividades como giras de campo,
uso de los laboratorios, tutorias presenciales entre otros, todo esto gracias
al personal altamente calificado de las diferentes dependencias de la
Universidad y a una sdélida estructura tecnoldégica que le ha dado soporte a
todos los procesos académicos.

El Covid-19, cdémo se ha indicado por las autoridades sanitarias a nivel
nacional, es un virus altamente contagioso y con riesgo de provocar muerte
por complicaciones respiratorias agudas. Ante esta situacidon, todo el
personal docente, administrativo y estudiantes, han sido obligados a
adoptar un modelo de trabajo totalmente virtual, cancelando todo tipo de
actividades de importancia formativa y evaluativa.

Ing. Agr. Marco A. Cérdoba Cubillo



PROGRAMA DE INGENIERIA EN

TELECOMUNICACIONES

La UNED en la creacidén de la Licenciatura
en Ingenieria en Telecomunicaciones
tuvo un acierto visionario por cuanto el
modelo es a distancia en una modalidad
100% en linea. Esto permitié que para
afrontar la situacién nacional de la
pandemia no se tuvieran mayores
cambios en la gestién académica ni en la
entrega de la docencia.

Los estudiantes de la Licenciatura en
Ingenieria en Telecomunicaciones una

vez que ingresan a la carrera se
acostumbran al manejo de las
plataformas educativas en todos los
aspectos, educativos, de atencién de
solicitudes, elaboracidon de pruebas
evaluativas, por lo que el trabajo
académico ha continuado sin ningun
contratiempo. Por ejemplo, el portal
tecnoldégico de laboratorios con
plataformas como: LabView, Emona
ETIMs, GPS, Sistemas Satelitales,
Servidores Dell, Software de

Virtualizaciéon Parallels mantienen activo
su acceso las 24 horas del dia para todos
los usuarios.

En lo que se refiere a la parte
administrativa de la carrera, se optd por
la modalidad de teletrabajo haciendo uso
de los recursos tecnoldgicos que provee
la universidad. Asi se han realizado
sesiones de CAE, de la

Comision de TFGC para valoracién de
anteproyectos, reuniones para proceso de
la acreditacidén, sesiones para las
propuestas de redisenos y valoraciones
tematicas de la carrera, exploracién de
nuevas herramientas y redaccién de
unidades didacticas para sus asignhaturas.

Todo lo anterior, sin dejar de atender a
los estudiantes, manteniendo la atencidn
de estos por medio de correo o teléfonos

personales de los colaboradores,
recibiendo solicitudes de inscripcién a la
carrera, atendiendo consultas, la

publicacién en el periédico Acontecer de
un proyecto realizado por el estudiante
Gabriel Vargas que contd con la beca del
CENAT para su desarrollo pero que el
proyecto fue gestado en la UNED como
parte de su TFG.

La idea visionaria de la UNED con la
creacién de programas 100% virtuales
para un modelo a distancia, sera el
escenario futuro que deberan seguir las
universidades publicas y privadas del
pais, como consecuencia de la
emergencia mundial sanitaria que se vive
en estos momentos.

Contacto
Ing. Alfredo Solano Alfaro
alsolano@uned.ac.cr



PROGRAMA ENSENANZA DE LA

MATEMATICA

A continuacidn, se citan algunas acciones
educativas realizadas en las distintas
cdtedras del Programa de Ensefnanza de
la Matematica, producto de la adaptacidén
gque tuvo que realizar la UNED debido al
problema de salud publica a nivel
nacional y mundial.

1.De manera digital, a través de distintos
medios se ha coordinado con
dependencias como la Oficina de
Registro, PACE, PROMADE, para
continuar con los distintos procesos sin
gue se vean afectados.

2.Se ha cumplido con la realizacién de
estudios de graduacidn, reconocimientos
y convalidaciones que han estado
solicitando los estudiantes.

3.Se ha estado en comunicacidon
constante con los estudiantes por
distintos medios para evacuar sus dudas y
atender situaciones especificas.

4.Se han adaptado las tutorias
presenciales utilizando una combinacidén
de distintas modalidades:
a.lLa videoconferencia,
herramientas como zoom.

utilizando

b.Los videos educativos utilizando
herramientas como camtasia
o screencast-O-matic.

c.Los videos educativos con las
plantillas Power
Point proporcionadas por Direccidén
de Produccidén de Materiales

Didéacticos.

d.Canales de Video de
tutores.

e.Foros académicos, atendiendo
consultas en forma permanente.

los profesores

En algunas asignaturas se brindd alguna
tutoria extra por medio de la
herramienta zoom, ya que se detectaron
dificultades en el aprendizaje de algunos
conceptos.

5.Se realizo una comunicacidén
personalizada con estudiantes que tenian
una conectividad baja. En primera
instancia el tutor se comunicaba por el
correo de la plataforma, luego fue el
encargado de céatedra quién realizaba
una Illamada telefénica o utilizaba Ila
mensajeria WhatsUp. Para este caso, se
habilité una linea telefénica en algunos
casos.

6.Se adaptd la recepcidn de las tareas por
medio de la plataforma educativa. Para
esto, se realizd un tutorial sobre el
manejo de imagenes y pdf, de forma que
los documentos entregados por los
estudiantes tuvieran orden y un formato
adecuado.

7.En algunas asignaturas las pruebas
escritas se sustituyeron por tareas
comprensivas, por lo cual fue necesario
volver a realizar algunos instrumentos de
evaluacién de los aprendizajes y
readecuar otros. Los instrumentos de
evaluacién de los aprendizajes fueron
realizados por el encargado de catedra y
revisados y validados por los tutores de la
catedra. Se cuidd, que los niveles de
dificultad estuvieran en concordancia con
el instrumento sustituido y con el diseno
curricular de la asignatura. La
participacién de los estudiantes fue
activa y no se presentaron problemas.

8.Para las entregas de las tareas
comprensivas, se procedidé a responder
consultas en todo el lapso que duraba la
aplicacién del instrumento. Las consultas
se canalizaron via correo o por medio de

los foros de la plataforma. Algunos
estudiantes con problemas de
conectividad se les permitié la entrega
de las tareas comprensivas por

el WhatsUp habilitado por la catedra.

Continua...



9.En la asignatura de Practica
Docente, se propuso un plan opcional
a los estudiantes, Mediante el cual se
les brinda apoyo a los profesores del
MEP en la elaboraciéon de materiales
didacticos, como folletos escritos vy
videos educativos. También se adaptd
la metodologia para que los
practicantes hicieran clases virtuales
mediante herramientas como zoom o
Teams.

10.En las asignaturas semestrales del
drea de investigacidén, al ser virtuales
las adaptaciones han sido pocas. No
obstante, se ha estado en continua
comunicacién con los estudiantes,

mediante las herramientas citadas
anteriormente.
1M.En el caso de TFG, al estar

suspendidas las clases en el MEP, se
han hecho algunas adaptaciones en la
validacién de las estrategias
didacticas, en coordinacion con
asesores y profesores; se han realizado
valoraciones por expertos e
implementado las estrategias en linea.

12.Se ha continuado con actividades
de capacitacién y desarrollo
profesional; tal es el caso del Coloquio

virtual dictado por el Dr. Rodolfo
Fallas Soto del Centro de
Investigaciéon y Estudios Avanzados

(CINVESTAV) del Instituto Politécnico
Nacional de México, realizado el
miércoles 13 de mayo.

D?. Rodolfo David Fallas soto

\ Universidad Estatal a Distancia
Vicerrectoria Académica

Escuela de Ciencias Exactas y Naturales

Programa de Ensefianza de la Matemdtica
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Contacto
Cristian Quesada Fernandez
cquesadaf@uned.ac.cr



PROGRAMA DE DIPLOMADO Y
BACHILLERATO EN INGENIERIA

INFORMATICA

Al igual que el resto de programas de la
universidad, cada catedra asumio retos
importantes y necesarios para hacerle
frente a la pandemia. Bajo esta premisa,
el programa de Diplomado y Bachillerato
en Ingenieria informatica no fue Ia
excepcion.

Para dar inicio a las acciones, la carrera
brindd via correo electrénico a todos los
estudiantes una tabla actualizada del
personal de planta con teléfono celular y
correo electrénico para una mejor
comunicacién con los estudiantes.
Ademas, el uso de la plataforma de cada
curso fue fundamental para informar a
los estudiantes. Por otra parte, se
coordinaron casos especiales donde por
problemas de internet, se le atendid
individualmente a los estudiantes via
WhatsApp, teléfono.

Se realizaron estudios de graduacidn,
empadronamiento, ingreso a bachillerato,

reconocimiento de asighaturas,
convalidaciones internas, entre otros
procesos administrativos totalmente

virtuales, coordinando con las diferentes
areas de la UNED.

La carrera continua con el plan de mejora
y la redaccién del documento de
reacreditacion. Las reuniones de
programa, de asistentes y de CAE, todas
virtuales, se siguidé con las fechas de
cronograma.

También se continud con los proyectos
profesionales (TFG) matriculados en
febrero, hasta el momento de los 45 sdlo
dos han desertado por asuntos
personales, los demas siguen su
desarrollo normal en la plataforma.

Ademas, se gestiond el proceso de
aprobacién de tema, revision de plan de
estudio y autorizacién de este proceso,
todo por medio de correo e ingreso a la
plataforma de aprendizaje en linea
AprendeU. Lo anterior, se esta
desarrollando desde marzo y termina en

junio, con los temas aprobados por la
comisién de TFG, para que matriculen en
julio.

Es importante mencionar que las
asignaturas virtuales continuaron con su
manejo normal, no se requirié de ningun
cambio o mejora. Sin embargo, si fue
necesario implementar acciones, los
cuales se muestran a continuaciodn:

Tutorias: Se sustituyeron las tutorias
presenciales por sesiones virtuales
(viodeotutorias) disponibles en los
canales de Youtube de cada catedra.

Ademas, se incluyeron materiales
complementarios con la explicacién
practica de las teméaticas. Asi mismo, se
realizaron sesiones virtuales de apoyo en
la plataforma de aprendizaje en linea
AprendeU.

Pruebas escritas: Se realizan
mediaciones sincrénicas las semanas en
las que existe entrega de tareas o
proyectos y cuando se realiza wuna
evaluacién en linea. Depediendo de la
catedra, se sustituyeron las pruebas
escritas ordinarias por un proyecto. En
otros casos, se virtualizdé la prueba
escriba en las maquinas virtuales.

Asi mismo, en algunos programas se
digitalizé el Il ordinario y se realizd en la
plataforma virtual. El | ordinario se hizo
de forma regular porque era semana A.
Los exdmenes de reposicion | y Il se
aplicaran en la plataforma segun las
fechas indicadas. El instrumento es el
mismo que se habia disefiado, solo que
se monta en la plataforma.

Contactol
Karol Castro Chaves
kcastro@uned.ac.cr



PROGRAMA DE LICENCIATURA EN
INGENIERIA INFORMATICA

La carrera Ingenieria Informatica,
Licenciaturas ha realizado diversas
actividades durante la emergencia

nacional entre ellas:

1.Se realizaron las defensas orales
virtuales, con las guias y preparacién
respectiva, utilizando las herramientas
instituciones que provee el Microsoft
Office 365, en especial MS Teams.

2.Tanto catedras como Trabajos Finales
de Graduacién llevaron a cabo sus
actividades de manera continua en
plataforma virtual.

3.El proyecto de acompafamiento
docente y la Comisién de TFG ha
reforzado actividades de comunicacidén
por medio MS Teams y correo electrdénico.

4 Ejecucidn de reuniones por MS Teams
con todos los profesores de la carrera,
incluyendo charlas importantes como la
impartida por la COMIEX.

5.Se realizé la planificaciéon del Seminario
de Actualizacidén Profesional para
Graduados de las Licenciaturas de
manera virtual y se estara ejecutando en
junio de 2020.

6.Continuidad del proceso de
actualizacién de los planes de estudio de
las cuatro licenciaturas, por medio de
reuniones en MS Teams y trabajo
colaborativo sincrénico y asincrénico en
documentos compartidos en los
repositorios institucionales.

7.Las presentaciones presenciales de
proyectos se ejecutaron por medios de
herramientas sincrénicas como: la
presentacién en el club de Investigacidén
Tecnoldgica: https://www.clubdeinvestiga
cion.com/evento/estado-de-las-practicas-
de-ingenieria-del-software-en-costa-rica/

SOBRE EL CLUB + AFILIACION ~ CONTACTENOS

- Clubge
Investigacion
Tecnoldgica
=D

« Todos los Eventos

Este evento ha pasado.

Estado de las practicas de ingenieria del
software en Costa Rica

Marzo 25, 2020

Informacién  Presentaciones  Videos  Evaluacién

Tenemos el agrado de invitarle a la reunién =
Compartir

000

que tendremos el dia miércoles 25 de marzo a
las 07:30 am. via la plataforma Zoom. En esta
oportunidad contaremos con la colaboracion
del Dr. Christian Quesada Lépez, la Mag. Erika
Hernandez y el Dr. Marcelo Jenkins Coronas, profesores e investigadores

Yo @ @rc

Estado de las practicas de ingenieria de

software en Costa Rica
Dos encuestas realizadas a profesionales de la industria de
desarrollo de software costarricense

4+ ¥ Pageil/41 = |+ | Zoom 100%

Contactol
Erika Hernandez AguUero
ehernandez@uned.ac.cr



PROGRAMA DE INGENIERIA

AGRONOMICA

Ante la declaratoria nacional de
emergencia a causa del virus SARS-CoV-2,
ha sido necesaria una respuesta
inmediata para alcanzar los objetivos de
aprendizaje de las diferentes asignaturas
y garantizar una ensenanza de calidad al
estudiantado de la UNED. Preparados con
las diferentes herramientas tecnoldgicas
gque caracterizan a la institucién y el
compromiso activo por dar una milla
extra, el Programa de Ingenieria
Agrondmica, de la Escuela de Ciencias
Exactas y Naturales (ECEN), implementd
una serie de actividades para sustituir de
manera dindmica las actividades
presenciales salvaguardando la
integridad de estudiantes y funcionarios.

Como parte de las actividades
desarrolladas por la Catedra de
Produccidén Agricola, se pueden
mencionar, cuestionarios, estudios de
caso y practicas mediadas, todas ellas
para la sustitucidn de giras. Como parte
de las asignaturas Entomologia
Agropecuaria y Plantas Competidoras y
Plagas de Insectos, se organizd un taller
virtual de anatomia e identificaciéon de
insectos, con el apoyo del MSc. Kenneth
Castillo Rodriguez, en el cual los y las
estudiantes participaron y enviaron
previamente fotografias de sus insectos
colectados para apoyarles en la
identificacién de los mismos. El resultado
fueron 23 colecciones entomoldégicas de
gran calidad, elaboradas con materiales
reciclados y entregadas en formato
digital por medio de fotografias cuya
calificacié promedio fue de 95.
Adicionalmente, se logrd la participacidén
de empresas privadas para la elaboracién
de recursos didacticos: Biotech GRM S.A,
empresa edicada al control bioldgico de
plagas y enfermedades, a través de la Ing.
Natalia Molina elabord un video en el
cual se detallaron estrategias para el
manejo sostenible de plagas insectiles en
el campo, mediante el uso de Ila
biotecnologia. Ademds, ingenieros de
empresas bananeras trasnacionales

realizaron aportes para la construccidn

de un recurso audiovisual de la misma
tematica. Ambos recursos, fueron
discutidos en foros por la plataforma
AprendeU mediante preguntas
generadoras para favorecer el trabajo
colaborativo y enriquecer el
conocimiento. Ademas, se elabord una

presentacién con audio, organizada por
temas, en el cual se explicd el Manejo
Integrado de Plagas (MIP), incluyendo
formulas matematicas de estimaciones y
ejemplos, para que el estudiantado
pudiera consultarlos en cualquier
momento.

Por su parte, la Catedra de Produccidén
Animal, para la sustitucién de giras
empled videos de alto valor pedagdgico
mediante el uso de preguntas
generadoras, asi como trabajos tedrico-
practicos de andlisis, de mas profundidad
y comprensivos. Adicionalmente, las
lecciones virtuales han sido de gran
aporte, el estudiantado ha respondido de
manera muy positiva a dichas sesiones.

La Catedra de Gestion Empresarial
Agropecuaria ha venido implementando
desde hace varios anos, la virtualidad del

40 % de sus asignaturas y actividades
académicas, por medio de exposiciones
en linea, sustitucion de documentos

escritos por formatos digitales, asi como

videos cortos que fomentan la
creatividad de los estudiantes, por
ejemplo, en la promocidon de sus

productos desarrollados como parte de la
asignhatura Mercadeo y Comercializacién.

Como respuesta a la pandemia, Ia
asignatura Administraciéon de
Agronegocios propuso una gira

autodidacta, para abarcar los contenidos
y las asignaturas Fundamentos de
Economia Agropecuaria y Gerencia de
Proyectos Agropecuarios se valieron de
recursos como tutorias en linea, ensayos
y foros participativos.

Continua...



Adicionalmente, estudiantes de
Mercadeo y Comercializacidén
Agropecuaria elaboraron un articulo
cientifico acerca del impacto negativo y
positivo de COVID-19 al sector
agropecuario nacional. Con esta
actividad se atendio de manera directa la
evaluacidon del contexto, requisito
necesario para la reacreditacién del
Programa de Agronomia, a la vez que
propicié que los y las estudiantes se
familiarizaron con la redaccién de
documentos publicables.

En el caso de las asignaturas asociadas a
la catedra de Gestion Sostenible del
suelo, todas tuvieron las actividades
presenciales (giras y practicas de campo)
en las fechas correspondientes a |la
primera y segunda tutoria, las cuales
pudieron realizarse sin problemas antes
de la Declaracién Nacional de
Emergencia. Las demas tutorias y
actividades se llevaron a cabo en linea
sin alteraciéon significativa, incluyendo
los trabajos de investigacidon y pruebas
cortas con entrega mediante la
plataforma AprendeU. Los laboratorios
faltantes se simularon y se detallaron
mediante documentos escritos y
asignaciones. Cabe destacar que tanto
tutores como el encargado de catedra se
encuentran realizando las gestiones para
desarrollar un laboratorio virtual con
material elaborado con detalle, para
asignaturas que se ofertardn en segundo
cuatrimestre.

La Catedra de Ciencias Agropecuarias,
como parte de la asignatura Genética
Agricola y Sanidad Animal contdé con
varios temas de alta dificultad grabados
en YouTube para su acceso en cualquier
momento. Ademads, en Anatomia 'y
Fisiologia Animal se realizd un material
multimedia con elementos estructurales
y funcionales de las principales especies
animales de interés zootécnico, con el
propdsito de que el estudiantado
identifique estructuras anatdmicas de
diferentes especies productivas a nivel
nacional, asi como sus funciones y los
procesos fisiolégicos que llevan a cabo.
En esta misma asignatura se esta
trabajando en un material utilizando el
set de realidad aumentada y elementos
en 3D para explicar mas facilmente las
partes del organismo animal.

Esta Catedra, transfirié todas las pruebas
presenciales a cuestionarios virtuales,
con items de seleccidn Unica, complete,
apareamiento, respuesta breve y
desarrollo; se realizd una gran base de
preguntas para cada asignatura, las
cuales son seleccionadas aleatoriamente
por el sistema garantizando que cada
estudiante realiza una prueba diferente.
Ademas, entregables como el herbario
solicitado en la asignatura Nutricidn
Animal y Agrostologia, se presentaron en
formato digital.

Asimismo, la Catedra de Investigacion,
Extensién y Tecnologia Agropecuaria,
realizé foros en la plataforma AprendeU,
utilizé videos para complementar los
aprendizajes e impartié las tutorias en
linea, empleando recursos como el
BigBlueButton, mediante el cual también
se realizaron las presentaciones finales
de anteproyecto del Seminario de
Investigacion de una manera fluida vy
organizada.

En general, la carrera ha implementado
el teletrabajo y ha dado continuidad a las
tareas académicas y administrativas,
mediante reuniones virtuales, uso de chat
institucional, organizador de tareas entre
otros. Los estudiantes préoximos a
matricular la tesis de licenciatura,
realizaron la defensa de anteproyectos en
linea con participacién de tutores
internos y externos a la UNED.

Cabe destacar que todas las actividades
realizadas se han valido de los recursos
tecnoldégicos en los cuales la UNED ha
invertido a lo largo del tiempo, el ingenio
de encargados de catedras, tutores y
personal administrativo asi como el
compromiso de muchos colaboradores de
diferentes dependencias de la
Universidad, quienes con tutoriales,
apoyo telefénico y via correo electrénico,
entre otras estrategias, han brindado su
apoyo incondicional en este proceso.

Contacto
Programa Ingenieria Agrondmica
kmonteroj@uned.ac.cr



ACCIONES REALIZADAS EN EL
PROYECTO DE GRASAS RESIDUALES
FRENTE A LA PANDEMIA DEL COVI-19

El proyecto “Manejo adecuado de las
grasas residuales en beneficio de la salud
pubica, el ambiente y la estructura
pluvial en el Cantén de Montes de Oca”,
tiene como propdsito reducir la
contaminacién que producen estas grasas
a nivel ambiental y sus efectos en la
salud publica.

Para ello, se disefnan y producen
materiales educativos, que se utilizan en
actividades presenciales en servicios de
alimentacién privados o publicos, en
centros educativos y en ferias del
agricultor, ambientales o de salud, asi
como en seminarios y conversatorios
entre otros.

Sin embargo, durante la pandemia por el
COVID-19, el confinamiento social, como
parte de la estrategia sanitaria, afectd el
accionar del proyecto, pues todos los
beneficiarios formaron parte de dicha
estrategia y sus medios de trabajo fueron
cerrados, al igual que los <centros
educativos y los eventos programados.

Considerando la situacién, fue necesario
orientar el propdsito y el discurso, hacia
los mismos publicos y lugares, pero en
forma diferente, no presencial, sino
digital y asincrénica, utilizando las redes
sociales y la aplicacion de mensajeria

WhatsApp.
Se desarrollaron cuatro capsulas,
acompanadas de dos videos,

suministrados por los Comités de Bandera
Azul de la ECEN y la Escuela Monterrey,
en el distrito de Vargas Araya. A través
de las tecnologias de la informacidén, se
difundieron mensajes cortos, precisos y
variados sobre el manejo y eliminacién de
las grasas residuales.

Las poblaciones receptoras dependieron

del emisor: el Comité Bandera Azul de
la Escuela Monterrey; miembros de la
comunidad de Mercedes y Sabanilla
centro; un miembro del Concejo

Municipal de Montes de Oca y un grupo
de Comercios de Sabanilla que habian
recibido la capacitacién del proyecto el
ano pasado.

En general, cada emisor distribuyd Ila
informaciédn a publicos diferentes, pero
dentro del Cantén de Montes de Oca y
acorde con el propédsito del proyecto. EI
Comité Bandera Azul de la Escuela
Monterrey, envid el material educativo a
todos los padres de familia (400 hogares)
y solicité por medio de la pagina en
Facebook, traer aceite o grasa residual
durante la entrega de los viveres. En el
mes de mayo, se recolectaron 22 botellas,
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Centro Educative Monterrey
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iDonde? en el parqueo de la institucion
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iRecuerda seguir los protocolos de lavado
de manos y distanciamiento sociall ”
|_Un mensgje del Comité de Bandera Azul CEMVA .
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Los miembros de la comunidad de
Mercedes, también compartieron la
informacién con Finca Tres (36 hogares) y
la Urbanizacién Buenos Aires (86
hogares).
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El miembro de la comunidad de Sabanilla
Centro, ademas de distribuirlo entre
algunos vecinos, también posted Ila
informacién en el Facebook de su carrera.
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Maestria en Psicopedagogia, UNED,
Costa Rica © Enviar mensae

El concejal remitié la informacién a
urbanizaciones tales como: Grupo Malaga,
Vecinos de Alambre, Rodeo. Cedros, La
Maravilla y Calle Mora. Para un total de
30 familias aproximadamente. El grupo

de Comercios de Sabanilla, fueron
solamente receptores, pues los
restaurantes o sodas, no estaban

operando.

Esta experiencia ha sido muy provechosa,
porque permitié determinar el interés y
la disposicién de diferentes actores
sociales a la continuidad del proyecto de
grasas en el Cantén de Montes de Oca.

El apoyo de los padres de familia de la
Escuela Monterrey, nos senala que el
propdsito del proyecto estda en proceso, la
comunidad ha empezado a reconocer la
importancia del buen manejo del aceite
residual, considerando el valor del agua y
lo que conlleva, tanto para Ila vida
acuatica como para la salud individual y
colectiva.

Sin embargo, el reto no termina. Pues se
deben seguir desarrollando ideas 'y
acciones, gue mantengan el propdsito del
proyecto vigente, mientras termine |la
pandemia y mas aun, después. Es
importante destacar el apoyo recibido
por el Comité Bandera Azul de la ECEN,
en el desarrollo de las capsulas.

Papel de la: grazaz en el Circule de la

Alimentacion Saludable de Cozta Rica

Carrera de Registros y Estadisticas de Salud/Comité
Bandera Azul/Proyedio grasas residuales. UNED

—— De acuerde a

nutricionales se
deben incluir todos
los

alimentos

1ls

Consumir dioriamente $ porcicnes
entre frutos y wvegetales. Es decir
mas ensalados, picadillos y sopas
en almuerzo y cena. Asi como

frutos en desayuno y meriendas.

D-or-omenu- consuma productos lacteocs, mejor =i

poca grasa. Prefiera comes blancas come
Pﬂbvpe

Denlro del W de cereales,

s harinosas.

fﬁ-ﬂ:._:-ﬁm-ﬂ

ﬂ:&rm ﬂqu-ell-url
como frijoles o gm'b:xol; lentejos

entre otros.

C las debemos o
on ;’m‘ pre::lmdu'"n:‘ e :é

p-vd-n:n vu-por:s ° hunm. que nos hocen
Ademés de producir rodicales libres y
sustoncias nocivas para o salud.

Nom-iuuelnimucmep-u‘r!cre
cocinar. Siempre que no lo exponga o temperatura:
wldﬂ!?ﬂ‘ﬂo!?‘*'ywﬂurcﬂmh@
fresco, seco ¥ OSCuro. Cuondo al freir el ocerte
produce mucha cspuma o humo, no lo wtilice
porque csta deteriorado yufﬂwhiduﬂ.

botellas o |bokos con oceite y este wo a los
e 3. es © moceteras.

A nivel comercial y comunal coordinar con el
Municipol de Montes de Oca 2283-2717 o
sodos © restourontes que accpten n:cg
aceite. La Empresa Energias

recoge en comerciales 2537- 45]0

Contacto
Patricia Chinchilla Barrantes
npchinchilla@uned.ac.cr
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CONTACTOS

COMISION DE INVESTIGACION Y EXTENSION
ESCUELA DE CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES

MERCEDES DE MONTES DE OCA
SAN JOSE, COSTA RICA

TEL.: 2202-1869
AFALLAS@UNED.AC.CR
RSEQUEIRA@UNED.AC.CR

WWW.UNED.AC.CR/ECEN/COMIEX




