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DECLARATORIA  DE  

CONARE  2019 :  AÑO  DE  LAS  

UNIVERSIDADES  

PÚBLICAS  POR  LA  

IGUALDAD  DE  GÉNERO ,  LA  

NO  VIOLENCIA  Y  UNA  

SOCIEDAD  MÁS  JUSTA

El  Conse jo  Naciona l  de  Rectores  establece  

declarar  e l  2019  como  e l  Año  de  l as  

univers idades  públ icas  por  l a  igua ldad  de  

género ,  l a  no  v io lenc ia  y  una  soc iedad  más  

jus ta .

 

La  importanc ia  de  esta  declarac ión  recae  

en  e l  hecho  de  l a  neces idad  de  incorporar  

esta  temát ica  como  un  asunto  de  in terés  

pr ior i ta r io  en  los  diversos  proyectos  y  

act iv idades  que  rea l i za  l a  Univers idad  

como  parte  de  su  quehacer  académico .    

De  igua l  manera ,  se  pretende  propic ia r  

espac ios  de  re f lex ión  para  toda  l a  

comunidad  univers i ta r ia  en  los  di fe rentes  

contextos  tanto  nac iona les  como  

in ternac iona les ,  donde  se  promueva  una  

cul tura  por  l a  igua ldad  de  género ,  l a  no  

v io lenc ia  y  una  soc iedad  más  jus ta .

 

De  ahí  entonces ,  seña lar  que  para  este  

2019 ,  uno  de  los  objet i vos  espec í f icos  de  

esta  propuesta  será  e l  rea l i zar  act iv idades  

or ientadas  a  l a  re f lex ión  y  profundizac ión  

de  una  cul tura  por  l a  igua ldad  de  género ,  

l a  no  v io lenc ia  y  una  soc iedad  más  jus ta .

 

La  Comis ión  de  Invest igac ión  y  Extens ión  

de  l a  ECEN ,  COMIEX -ECEN ,  inv i ta  a    todos  

los  programas  y  dependencias  de  l a  ECEN  

para  que  incorporen  esta  in ic ia t i va  en  

cada  una  de  l as  act iv idades  que  t ienen  

programadas  para  este  año  ya  sea  en  l a  

sede  centra l  de  l a  UNED  o  en  los  

di fe rentes  centros  univers i ta r ios .

 

F ina lmente ,  ind icar  que  e l  logo  que  

aparece  en  esta  nota ,  deberá  ser  agregada  

dig i ta lmente  a l  papel  of ic ia l  de  l a  

ins t i tuc ión  y  se  ut i l i zará  en  fo rma  conjunta  

con  los  ident i f icadores  of ic ia les .
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En  el  2014 ,  l a  UNED ,  in ic ió  el  proyecto  

de  grasas  res idua les  en  los  serv ic ios  

comerc ia les  de  a l imentos ,  con  el  apoyo  

 el  apoyo  de  l a  Munic ipa l idad  de  Montes  

de  Oca .   La  act iv idad  cons i s te  en  

capac i tar  a l  personal  de  coc ina  sobre  el  

uso  y  el iminac ión  de  l as  grasas  

res idua les  de  coc ina .  Actua lmente  se  

han  capac i tado  75  serv ic ios  y  219  

personas .

 

El  proyecto  t iene  como  objet i vo  reduc i r  

l a  contaminac ión  que  producen    los  

serv ic ios  comerc ia les  de  a l imentos ,  a l  

desechar  inadecuadamente  l as  grasas  

res idua les  que  se  emplean  en  l a  

preparac ión  de  a l imentos ,  sobre  los  

recursos  hídr icos ,  l a  sa lud  de  l a  

poblac ión  y  el  s i s tema  de  a lcantar i l lado  

del  Cantón  de  Montes  de  Oca .

 

Es  importante  destacar  que  el  2018  se  

capac i taron  menos  serv ic ios  de  

a l imentac ión  (F ig .  1 ) ,  pero  se  rea l i zaron  

cuat ro  actua l izac iones  a  di ferentes  

serv ic ios ,  l as  cuales  conl levan  el  mismo  

procedimiento .  Un  aspecto  novedoso ,  

fue  l a  capac i tac ión  a  dos    negoc ios  

emprendedores  a  cargo  de  amas  de  casa  

en  el  dis t r i to  de  Sal i t r i l los .  Dando  el  

proyecto  un  elemento  di ferenc iador  con  

respecto  a  l a  competenc ia .

El  t raba jo  en  centros  educat ivos ,  grac ias  

a  l a  v inculac ión  con  el  Programa  

Bandera  Azul  Ecológ ica ,  se  mant iene  

 con  dos  escuelas  y  un  Centro  de  Cuido  

In fant i l ,  pero  también  con  los  centros  

académicos  de  l a  UNED .  Para  ta l  f in ,  se  

diseñó  el  curso :  “Papel  de  los  ace i tes  en  

el  hogar ” :  desde  l a  compra  hasta  su  

el iminac ión ,  que  se  rea l i zó  en  el  Centro  

Académico  de  Tur r ia lba .

 

Desde  que  en  el  2017 ,  se  in ic ió  el  t raba jo  

en  l a  comunidad ,  en  l a  Fer ia  de  

Al imentos  no  t rad ic iona les  en  l a  plaza  

Rooseve l t ,  esta  act iv idad  ha  crec ido  con  

el  apoyo  de  l a  comunidad .  Aunque ,  

ahora   se  rea l i za   en  l a  Fer ia  del  

Agr icu l tor  en  Vargas  Araya  y  mes  a  mes ,  

l as  personas  l levan  su  ace i te  y  a  veces  de  

a lgún  vec ino .

 

De  igua l  fo rma ,  se  in ic ió  en  agosto    l a  

reco lecc ión  de  ace i te  en  l a  sede  centra l  

de  l a  UNED ,  en  Mercedes  de  Montes  de  

Oca ,  en  un  puesto  en  el  parqueo  centra l .  

 Act iv idad  que  se  mantendrá  este  2019 ,  

con  l a  colaborac ión  del  Comité  Bandera  

Azul  del  ECEN ,  el  Programa  de  Gest ión  

Ambienta l  Ins t i tuc iona l  y  l a  

Munic ipa l idad  de  Montes  de  Oca .

F igura  1 .  T ipo  de  serv ic ios  de  a l imentac ión  y  cant idad  

de  empleados  capac i tados  2014 -2018
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El  2018  concluyó  con  l a  def in ic ión  de  

cuat ro  Centros  per i fé r icos  de  Acopio  de  

ace i te  res idua l :  Centro  de  id iomas  de  l a  

UNED ,  Plante l  Munic ipa l  en  Sabani l la ,  

Vivero  Joan 's  Garden    y  una  casa  en  

Sal i t r i l los .

 

Para  este  2019 ,    los  planes  cons i s ten  en  

conclu i r  el  t raba jo  en  l as  res idenc ias  

estudiantes  de  l a  UCR  y  los  comple jos  

de  apartamentos  del  cantón .  Forta lecer  

los  “Centros  per i fé r icos  de  acopio ” .  

Inc lu i r  dentro  de  l as  capac i tac iones  a  

los  serv ic ios  de  a l imentac ión ,  los  

negoc ios  de  emprendedores ,  ya  que  

requieren  apoyo  en  este  campo .    

 

Además ,  se  cont inuará  con  l a  

invest igac ión  tanto  en  el  campo  

educat ivo ,   con  l a  va l idac ión  de  los  

ta l le res  rea l i zados  a  los  estudiantes  en  

l as  escuelas ,  Desar ro l lando  nuevas  

fo rmas  de  t raba jo  en  los  centros  

educat ivos ,  y  conclu i r  también  l a  

invest igac ión   sobre  el  efecto  de  l as  

grasas  usadas  en  l a  ca l idad  nutr ic iona l  

y  sensor ia l  del  producto  serv ido  en  

serv ic ios  de  a l imentac ión  comerc ia les  

de  a l imentos .

 

F ina lmente  se  pretende  desar ro l la r  un  

plan  pi loto  para  recoger  ace i te  de  atún  de  

los  comedores  ins t i tuc iona les ,  colocando  

unos  f rascos  debidamente  ident i f icados  y  

mensa jes  sobre  e l  tema  del  consumo  y  

ut i l i zac ión  responsable  de  los  ace i tes  en  

l as  mesas .  Esperamos  que  todos  nos  

apoyen .
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En  l a  Ses ión  2332 -2014  del  Conse jo  

Univers i ta r io  ce lebrada  el  24  de  abr i l  del  

2014  se  acuerda  fo rmalmente  l a  creac ión  del  

Centro  de  Invest igac ión ,  Trans ferenc ia  

Tecnológ ica  y  Educac ión  para  el  Desar ro l lo  –  

CITTED .  Dicho  acuerdo  ind ica  que  a l  f ina l i zar  

el  te rcer  año  del  func ionamiento  del  Centro  

de  Invest igac ión ,  Trans ferenc ia  de  

Tecnolog ía  y  Educac ión  para  el  Desar ro l lo  

(CITTED ) ,  debe  de  coord inar  con  el  Centro  de  

Invest igac ión  y  Eva luac ión  Ins t i tuc iona l  

(CIEI )  para  eva luar  los  logros  obtenidos  por  

el  CITTED .

 

Es  por  el lo ,  que  en  el  mes  de  ju l io  del  2018  

se  in ic ia  l as  pr imeras  coord inac iones  para  

ar rancar  el  proceso  de  eva luac ión  por  parte  

de  un  equipo  eva luador  del  CIEI ,  coord inado  

por  l a  Sra .  Franc ia  Al faro  Calvo ,  el  cual  se  

in ic ió  en  set iembre  del  año  anter io r  y  se  

espera  que  f ina l ice  en  mayo  de  2019 .

 

Se  procede  a  hacer  l a  eva luac ión  de  los  

logros  a lcanzados  durante  el  per íodo  

comprendido  entre  jun io  del  2014  a  jun io  del  

2017  y  se  part i rá  de  l as  l íneas  est ratég icas  

propuestas  para  el  CITTED :

·  Producc ión  agropecuar ia  sosten ib le  y  

medio  ambiente

·  Capac idades  humanas  y  emprendimientos  

rura les

·  Tecnolog ías  de  in formación  y  

comunicac ión . .
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2 .  Reconocer  el  aprovechamiento  que  se  

ha  dado  a  los  productos  de  

invest igac iones  desar ro l ladas  en  el  

CITTED  entre  jun io  del  2014  y  jun io  del  

2017 .

 

3 .  Determinar  aquel los  factores  que ,  en  l a  

e jecuc ión  de  los  proyectos ,  hayan  

generado  un  mayor  aprovechamiento  de  

los  productos  del  CITTED  por  parte  de  sus  

poblac iones  meta  entre  jun io  del  2014  y  

jun io  del  2017 .

 

4 .  Determinar  oportunidades  de  mejora  

para  un  mayor  aprovechamiento  de  los  

productos  del  CITTED  por  parte  de  sus  

poblac iones  meta .

 

La  pr imera  fase  de  l a  eva luac ión  que  

busca  ident i f icar  los  productos ,  el  

aprovechamiento  y  l a  poblac ión  para  

cada  área  est ratég ica  del  CITTED ,  ya  está  

conclu ida  y  por  tanto  se  in ic ia  l a  fase  de  

campo ,  donde  los  compañeros  del  CIEI  

rea l i zarán  entrev i s tas  cons iderando  

diversas  categor ías  de  anál i s i s  tomando  

en  cuenta  cambios  en  los  ámbitos :  

motivac iona l ,  l abora l  y  empresar ia l ,  

económico ,  cul tura l  y  soc io - fami l ia r .

 

Al finalizar la evaluación, esperamos haber obtenido 

factores de éxito que deben fortalecerse en nuestro 

quehacer y en aquellos resultados menos positivos 

generar mejoras requeridas para el Centro, en miras 

de lograr a futuro un CITTED con condiciones para 

ser acreditado y reconocido no solo a nivel país sino 

fuera de nuestras fronteras y a la vez, garantizar que 

se está cumpliendo con la misión y visión propuesta 

para este centro de investigación, transferencia y 

desarrollo.

Según  lo  planteado  por  l a  Sra .  Al faro ,  los  

logros  serán  examinados  desde  l a  lóg ica  

de  cadena  de  resu l tados ,  que  permit i rá  

anal izar  el  CITTED  desde  l a  espec i f ic idad  

de  los  componentes  fac i l i tadores  de  l a  

gest ión  ( insumos ,  procesos ,  productos )  y  

los  resu l tados  a  corto  plazo  ( logros ) .

 

Este  proceso  eva luat ivo  cuenta  con  el  

apoyo ,  respa ldo  y  part ic ipac ión  de  los  

func ionar ios  del  CITTED  junto  con  el  

Conse jo  Académico  del  CITTED ,  el  cual  

está  conformado  por  todos  los  miembros  

de  l a  Comis ión  de  Invest igac ión  y  

Extens ión  (COMIEX )  de  l a  ECEN  junto  con  

l a  Coord inac ión  Académica  del  centro .

 

Es  importante  destacar  que  el  CITTED  

cuenta  con  más  de  diez  años  de  

func ionamiento  y  que  le  ha  permito  

generar  una  exper ienc ia  que  se  v i sua l iza  

en  su  quehacer .  Pero  s in  duda ,  esta  

eva luac ión  (que  comprende  un  corto  

per íodo )  ayudará  a  redef in i r  y  modi f icar  

el  rumbo  s i  as í  se  ev idenc iara  en  los  

resu l tados  obtenidos  durante  esta  

eva luac ión .

 

Es importante mencionar que los objetivos 

específicos de la evaluación son:

 

1 .  Ident i f icar  el  aprovechamiento  que  han  

hecho  l as  poblac iones  meta  del  CITTED ,  

de  los  resu l tados  de  procesos  de  

extens ión ,  capac i tac ión  y  t rans ferenc ia  

tecnológ ica  en  los  que  hayan  part ic ipado  

entre  jun io  del  2014  y  jun io  del  2017 .
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RED  ESTUDIANTIL  

DE  RESTAURACIÓN  

ECOLÓGICA  DE  LA  

UNED

Al  ser  l a  res taurac ión  ecológ ica  un  e je  

t ransversa l  en  el  manejo  de  los  recursos  

natura les ,  y  una  de  l as  pr inc ipa les  est rateg ias  

de  adaptac ión  a l  cambio  c l imát ico ;  es  de  

nuest ro  in terés  impulsar  l a  part ic ipac ión  

estudiant i l  con  respecto  a  l a  res taurac ión  

ecológ ica  por  parte  de  l a  univers idad ,  desde  

una  perspect iva  c ient í f ica  e  invest igat i va .

 

En  l a  actua l idad ,  ex is ten  va l iosas  exper ienc ias  

estudiant i les  de  esta  natura leza  en  otras  

l a t i tudes ,  l as  cuales  fo r ta lecen  y  

complementan  l a  fo rmación  a  t ravés  de  

proyectos ,  pasant ías ,  desar ro l lo  de  TFG ,  

in tercambios  estudiant i les  y  a l ianzas  

est ratég icas ,  por  lo  que  desde  jun io  del  2015  

surge  l a  idea  de  establecer  l a  Red  Estudiant i l  

de  Restaurac ión  Ecológ ica  de  l a  UNED ;  desde  

sus  in ic ios  ha  estado  conformada  por  un  

grupo  de  estudiantes  compromet idos  con  l a  

invest igac ión  c ient í f ica  in terd isc ip l inar ia .  Con  

el  pasar  de  los  años  se  han  unido  estudiantes  

de  otras  car reras  profes iona les  y  de  otras  

univers idades .  En  l a  actua l idad  l a  red  está  

conformada  por  22  miembros  act ivos ,  de  los  

cuales  3  son  egresados  y  19  estudiantes  de  

bachi l le rato  y  l i cenc iatura  de  los  centros  

univers i ta r ios  de  San  José ,  Desamparados ,  

Cartago ,  Palmares ,  Monteverde ,  Santa  Cruz ,  

San  I s idro ,  Heredia  y  Nicoya .

.

VISITA  DE  LA  RED  ESTUDIANTIL  DE  RESTAURACIÓN  

ECOLÓGICA  AL  PARQUE  NACIONAL
LA  CANGREJA ,  PURISCAL .  AGOSTO  2018 .

ENERO -FEBRERO  2019
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Esta  red  estudiant i l  mult id i sc ip l inar ia  promueve  l a  temát ica  de  l a  res taurac ión  

ecológ ica  mediante  el  in tercambio  de  conoc imientos ,  l a  invest igac ión  c ient í f ica ,  el  

t raba jo  colaborat i vo  y  l a  extens ión  comunitar ia ,  con  el  f in  de  mejorar  l a  ca l idad  

ambienta l  de  los  ecos i s temas  loca les  br indando  a l  mismo  t iempo  pos ib i l idades  de  

crec imiento  académico  y  profes iona l  a l  estudiantado ,  por  medio  de  redes  de  t raba jo  

colaborat i vo  a  nive l  nac iona l  e  in ternac iona l .

 

La  red  es  miembro  de  Soc iedad   Internac iona l  para  l a  Restaurac ión  Ecológ ica  (SER )  

como  l a  única  agrupac ión  estudiant i l  con  énfas i s  en  Restaurac ión  Ecológ ica  en  

Centroamér ica  y  una  de  l as  pr imeras  en  Amér ica  Lat ina ,  junto  con  agrupac iones  de  

Colombia ,  México ,  Chi le  y  Argent ina .  Además ,  l a  red  ha  part ic ipado  en  dos  de  los  

congresos  que  dicha  soc iedad  organiza  (Sexto  Congreso  Mundia l  de  Restaurac ión  

Ecológ ica ,  Manchester ,  Ing later ra ,  2015  y  en  el  Congreso  Internac iona l  de  SER  

Europa  2018  in  Reyk jav ik ,  I s landia ) ,  as í  como ,  l a  part ic ipac ión  en  el  I  Congreso  

Ecuator iano  de  Restaurac ión  Ecológ ica ,  Lo ja ,  Ecuador ,  I I I  Congreso  Colombiano  de  

Restaurac ión  Ecológ ica ,  Or iente  Ant ioqueño .  La  red  también  ha  organizado  ta l le res  

nac iona les  para  estudiantes  con  inv i tados  in ternac iona les  entre  otras  act iv idades  

académicas .

TALLER  DINÁMICA  DE  POBLACIONES :  

INTRODUCCIÓN ,  APLICACIONES  Y  TÉCNICAS  DE  

INVESTIGACIÓN .  OET ,  SAN  JOSÉ .  ENERO  2019 .
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INVITACIÓN  AL  TALLER :  

La  pol in izac ión  mediada  por  animales  es  

un  proceso  fundamenta l  en  los  

ecos i s temas  tanto  natura les  como  

agr íco las  por  medio  del  cual  diversos  

organismos  t ransportan  polen  de  una  f lo r  

a  otra  y  con  el lo  contr ibuyen  con  l a  

reproducc ión  de  l as  plantas  y  as í ,  con  el  

mantenimiento  de  l as  comunidades  

ecológ icas .  Ex is ten  una  var iedad  de  

técn icas  de  campo  y  l aborator io  que  

fac i l i tan  el  estudio  de  l as  in teracc iones  

planta -pol in izador .  El  objet i vo  de  este  

ta l le r  es  que  los  part ic ipantes  adquieran  

el  conoc imiento  y  l as  dest rezas  

necesar ias  para  ut i l i zar  dichas  técn icas .  

Entre  a lgunas  de  el las ,  se  pueden  

mencionar  observac iones  de  campo  para  

el  reg i s t ro  de  f recuenc ia  de  v i s i tac ión  de  

in teracc iones  planta -pol in izador ,  

medic iones  de  rasgos  morfo lóg icos  de  los  

organismos ,  colecta  de  polen  de  f lo res  

para  l a  elaborac ión  de  colecc iones  

pal ino lóg icas  de  re ferenc ia  y  colecta  de  

polen  t ransportado  por  animales  

v i s i tantes  f lo ra les  para  l a  ident i f icac ión  

de  plantas  que  ut i l i zan  como  recurso  

a l iment ic io ,  además  del  anál i s i s  

pal ino lóg ico  en  el  l aborator io .
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El próximo jueves 25 de abril se estará realizando 

el taller “Técnicas para el estudio de las 

interacciones planta-polinizador”, el cual es 

coordinado por la investigadora María Alejandra 

Maglianesi con el apoyo del Centro de 

Investigación Transferencia Tecnológica y 

Educación para el Desarrollo (CITTED) y es ofrecido 

como parte del Programa de Capacitación 

Permanente en Didáctica de las Ciencias 

Experimentales de la ECEN.

TÉCNICAS  PARA  EL  

ESTUDIO  DE  LAS  

INTERACCIONES  

PLANTA -POLINIZADOR  

Jueves 25 de abril

9am a 4pm

(6 horas)

CITTED, La Perla de 

San Carlos

Cronograma:

9:00-9:40 Presentación teórica

9:40-10:00 Refrigerio

10:00-12:30 Observaciones de campo, colecta de polen

12:30-13:30 Almuerzo

13:30-16:00 Práctica de laboratorio (análisis palinológico)

Dirigido a estudiantes de Manejo de Recursos 

Naturales, ingeniería Agronómica y afines. 

Cupo máximo 12 personas.

Inscripciones e información con:

Kenneth Castillo Rodríguez al correo 

electrónico: kecastillo@uned.ac.cr

OBSERVACIÓN  DE  VIS ITANTE  FLORAL :  

BOMBUS  EPPHIPIATUS  EN  

HESPEROMELES  OBTUSIFOLIA  

(ROSACEAE )  EN

EL PÁRAMO

FOTO :  MARÍA  A .  MAGLIANESI .



C o n t a c t o s
COMISIÓN DE INVESTIGACIÓN Y EXTENSIÓN
ESCUELA DE CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES 

MERCEDES  DE  MONTES  DE  OCA
SAN  JOSÉ ,  COSTA  RICA  

 

TEL . :  2202 - 1869
AFALLAS@UNED .AC .CR  

RSEQUEIRA@UNED .AC .CR
 

WWW .UNED .AC .CR /ECEN /COMIEX
 

ENERO -FEBRERO  2019


